VENIPUNKTURA

Pérkufizim

Venipunktura éshté punksioni i njé vene periferike
me ané té njé ageje pér marrjen e gjakut. Eshté
metoda mé e zakonshme pér marjen e mostrave
té gjakut pér ekzaminime laboratorike.

Qéllimi i venipunkturés:
Marja e gjakut pér ekzaminime laboratorike.
Hegja e gjakut pér qgéllime terapeutike.

Kundérindikimet:

* Venat né zonén e njé infeksioni lokal (psh:
dermatitet).

* Venat né té cilat ka ndodhur flebit ose
hematomé.

*  Ekstremiteti me limfedemé.

*  Ekstremiteti i sipérm né anén qé éshté kryer
mastektomi.

* Ekstremiteti g€ i pérkon anés sé parezeés.

*  Nukduhet té pérdoret njé vené né aférsi té sé
cilés éshté i vendosur njé kateter intravenoz
sepse  medikamentét e administruara
népérmijet tij, mund té ndikojné né rezultatet
e analizave laboratorike.

Venat e pérshtatshme pér venipunkturé

¢ Vena mediana cubiti
* Vena cephalica
¢ Vena basilica

Pajisjet e nevojshme
Vendosni té gjitha paisjet e nevojshme pér

procedurén né njé tabaka, né ményreé té tillé qé
té gjitha sendet té jené lehtésisht té dallueshme.

Pajisjet e nevojshme pérfshijné:

* Shiringa dhe age té madhésive té ndryshme

* Tuba pér marrjen e gjakut

* Doreza jo sterile

* Zhgut

* Alkool 70% ose betadiné

*  Garzé ose pambuk

* Formatet shoqgérues ku pérshruhen té gjitha
analizat laboratorike qé do té kryhen.

* GCanta dhe kontenieré pér transportin e
mostrave té gjakut.

* Kontenier pér eleminimin e mjeteve té
mprehta (ageve).

Hapi | - Identifikoni dhe pérgatisni
pacientin pér procedurén

* Prezantohuni me pacientin dhe plotésoni
gjeneralitetet e tij.

* Diskutoni me pacientin pér testin laboratorik
qé do té kryhet, procedurén gé do té ndiget
dhe merrni aprovimin e tij.



Pérzgjidhni llojin e testeve/analizave gé do té
kryhen.

Siguroni njé pozicion té pérshtatshém pér
pacientin (nése éshté e mundur shtriré).
Vendosni njé letér ose peshqir té pastér nén
krahun e pacientit.

Plotésoni etiketén mbi tub e cila pérfshin
emrin dhe mbiemrin e pacientit.

Hapi 2 - Kryeni higjenén e duarve
dhe vishni doreza

Lani duart me ujé dhe sapun.
Vishni dorezat.

Hapi 3 - Zgjidhni vendin e punksionit

Tendosni krahun e pacientit dhe inspektoni
parakrahun.

Pérzgjidhni vendin dhe venén né té cilén do
té manipuloni (mundésisht té jeté e dukshme,
me lumen té gjeré dhe e drejté).

Vendosni zhgutin rreth 4 gisht mbi vendin e
punkturés.

Gjetja e venés do té ndihmojé né pércaktimin
e sakté té madhésise sé ages.

Hapi 4 - Dezinfektoni vendin e
punksionit.

Filloni dezinfektimin nga gendra né drejtim té
periferisé me lévizje rrethore duke perfshiré
njé sipérfage prej 2 cm? ose mé shumé.
Léreni zonén té thahet pér 30 sekonda.
MOS prek vendin e pastruar. Nése prekni
sipérfagen, pérséritni dezinfektimin.

Hapi 5 - Marrja e gjakut

Kryeni venipunkturén si mé poshté:

Kérkojini pacientit t& mbyllé péllémbén duke
formuar njé grusht, né ményré gé venat té
jené mé té dukshme.

Fiksoni venén duke mbajtur krahun e pacientit
dhe vendosni gishtin e madh poshté vendit té
punksionit.

Hyni né vené me njé kénd 10-30 gradé dhe
vazhdoni té fusni agen pérgjaté venés.

Pasi té keni marré sasiné e kérkuar té gjakut,
higni zhgutin.

Terhigeni agen butésisht dhe ushtroni presion
té lehté né vendin e punksionit me njé garzé
ose pambuk té thaté. Keérkojini pacientit té
ushtrojé presion mbi vendin e punksionit.




Hapi 6 - Mbushni tubat

Nése po pérdorni tuba me vakum, shpojeni
direkt pjesén e gomés né tapén e tubit me
age dhe vakumi brenda tubit do té thithé
sasiné e pércaktuar té gjakut.

MOS e shtyni pistonin e shiringés sepse
presioni shtesé rrit rrezikun pér hemolizé.
MOS e higni tapén, sepse lirohet vakumi
brenda né tub.

Nése pérdorni tuba té thjeshté, higni agen
e shiringés dhe tapén e tubit, mbushni tubin
deri né nivelin e pércaktuar.

Hapi 7 - Eleminimi i materialeve té
kontaminuara

Hidhni agen dhe shiringén e pérdorur ose
pajisien pér marrjen e mostrave té gjakut né
kontenierin e selektuar pér mjetet e mprehta.
Hidhni sendet e pérdorura (pambuk, doreza)
né kategoriné e duhur té mbetjeve spitalore.
Lani duart me ujé dhe sapun.

Pas mbushjes, tundeni tubin né ményré ge té
béhet homogjenizimi i gjakut me pérmbajtjen
e tubit.

Informoni  pacientin  kur procedura ka
mbaruar.
Pyesni  pacientin nése ndjen ndonjé

shgetésim. Kontrolloni vendin e punksionit
pér gjakrrjedhje t€ mundshme dhe vendosni
leukoplast.

Hapi 8 - Pérgatitni mostrat pér
transport

Kontrolloni pérséri etiketat né tuba dhe listén
e analizave/testeve laboratorike té kérkuara,
pérpara dérgimit né laborator.

Paketoni mostrat laboratorike né ményré
té sigurt, vendosini né njé mbajtése pér
té shmangur démtimin dhe thyerjen gjaté
transportit.





