TRAKEOSTOMIA

Pérkufizimi

Trakeotomia éshté njé incision i béré nén kércin
krikoid, ndérmjet unazés sé dyté dhe té katért
trakeale. Trakeostomi quhet hapja ose “stoma” e
béré nga kjo prerje. Stoma shérben si rrugé ajrore
ose sivend pérvendosjen e tubit té trakeostomiseé.
Ky tub pérfagéson njé rrugé ajrore artificiale té
futur né trake gjaté trakeotomise.

Qéllimi: Trakeostomia zakonisht béhet pér

arsyet e méposhtme:

* Si bypass né obstruksionet e rrugéve té
sipérme té frymémarrijes.

* Pér parandalimin e grumbullimit té

sekrecioneve trakeobronkiale
* Tébéjé me té lehté dhe mé té sigurt kalimin e
oksigjenit né pulmone.

Keérci Tiroid

Trakeostomés

Prerja Sagitale

Trakeostomia indikohet né:

[. Defekte té lindura né rrugét e ajrit

2. Anafilaksi
Djegie té€ rrugéve té ajrit nga inhalacioni i
materialeve korrozive
Kancer té rregjionit cervikal
Sémundje pulmonare kronike
Komé
Disfunksion té diafragmés
Démtime té laringut apo laringektomi
Infeksione

. Démtime té kraharorit

. Obstruksioni nga trupa té huaj né rrugét e
ajrit

[2. Apnea e gjumit

[3. Tumore

[4. Paraliza e kordave vokale

I5. Paralizé e muskujve gé pérdoren né gélltitje

I 6. Kirurgjia faciale

| 7. Reaksione alergjike té forta

w

TSV NoU

— O

Kanjula e jashtme
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Tubi i trakeostomisé dhe pjesét pérbérése
té tij:

Tubi (kanjula) i jashtém

Tubi (kanjula) i brendshém

Pjesa plastike gé géndron e ngjitur pas gafés
dhe lidhet me tubin e jashtém

Doreza e trakeostomisé gé ndihmon né
vendosjen e tubit

Valvula hyrése

Valvula folése qé pérdoret pér té lehtésuar té
folurén e pacientit

Doreza rregulluese e ajrit

Kujdesi pér pjesét pérbérése té
trakeostomisé

Pajisjet e nevojshme

Kanjula rezervé me madhési dhe tip té njéjte
me kanjulat ekzistuese

Ené pér vendosjen e valvulave té té folurit
Tabaka sterile

Dilatatoré trakealé

Aspirator

Shishe me ujé steril pér shpélarjen e tubit
Pajisje lagéshtuese pér zbutjen e sekrecioneve
Doreza sterile dhe maské

Shtroje té papérshkueshme nga uiji

Peroksid hidrogjeni

Qese pér mbledhjen e mbeturinave

Kujdesi pér kanjulén e brendshme béhet
me qgéllim:

Parandalimin e infeksioneve sekondare
Mbajtjen e liré té rrugéve té ajrit
Ruajtjen e integritetit té lekurés

Pastrimi i kanjulés sé brendshme

Kanjulat e brendshme té duhet té kontrollohen
/pastrohen ¢do 8 oré ose sipas nevojés dhe té
zévendésohen ¢do 24 oré dhe sipas nevojés.

Procedura:

10.
[

. Siguroni

Shpjegojini procedurén pacientit dhe krijoni
privatési nése kérkohet. Sigurohuni qé
pacienti té keté njé metodé komunikimi me
ju gjaté procedurés.

Kryeni higjenén e duarve

Vendosni doreza dhe maské (nése
kérkohet) dhe mbuloni gjoksin me shtroje té
papérshkueshme nga uiji.

Vendosni né tabakané sterile pajisijet gé
kérkojné sterilitet né pérdorim.

Higni maskén e oksigjenit (nése ka). Pér té
parandaluar hipoksiné, vendoseni até heré
pas here sipas nevojés sé pacientit.

Higni kanjulén e brendshme duke stabilizuar
pllakén e gafés.

Nése ka sekrecione brenda saj, i aspirojmé
ato.

Zhyteni né tretésirén aseptike dhe nése éshte
e nevojshme, pérdorni njé pastrues pér té
hequr eksudatin nga kanjula e brendshme.
Pas pastrimit, shpélajeni miré kanjulén e
brendshme me ujé té bollshém. Pjesa e
brendshme duhet té thahet para se té
vendoset pérséri. Sigurohuni gqé e gjithé
tretésira pastruese té jeté hequr pér té
parandaluar démtimin e trakesé nga peroksidi
i hidrogjenit (nése pérdoret).

Vishni mé pas doreza sterile.

Vendosni  kanjulén e brendshme duke
stabilizuar pllakén e gafés. Kjo parandalon
traumén né stomeén trakeale.
komfortin e  pacientit
dokumentoni né kartelé procedurén

dhe



Kujdesi pér stomén

|. Lajmé duart me kujdes dhe veshim doreza
sterile.

2. Lagim njé garzé me ujé dhe sapun.

3. Pastrojmé me kujdes zonén rreth gafés dhe
lekurén rreth trakeostomisé. Kujdesemi gé
uji me sapun té mos lagé zonén e hapur dhe e
thajmé me kujdes.

4. Krustet mund t’i levizim duke pérdorur njé
tampon pambuku me |éndé antiseptike.
Kujdesemi gé té mos e futim tamponin né
stome.

5. Né qofté se mukusi éshté problem, mund té
pérdorim njé garzé pa filtér pambuku rreth
plagés.

6. Rregullojmé lidhjet trakeostomike ose i
zévendésojmé me té reja né qofté se jané
shumé té ndotura.

7. Lékura kontrollohet ¢do dité pér irritime té
mundshme.

tubit té

Kujdesi pér dorezén e

trakeostomisé
Indikacionet:

. Né periudhén post operatore pér té
parandaluar aspirimin e gjakut nga plaga

2. Pér té parandaluar aspirimin e rrjedhjeve nga
ezofagu.

3. Pér té parandaluar aspirimin e sekrecioneve
pér shkak té paaftésisé sé faringut.

Pér kété arsye kontrollohet doreza e tubit té
trakeostomisé pér fryrje. Doreza fryhet né
qofté se pacienti éshté i ventiluar mekanikisht
ose kur urdhérohet nga mijeku. Pér té shfryré
dorezén, aspirojmé né oropharings pér té |évizur
sekrecionet gé mund té jené grumbulluar né majée
té dorezés sé fryre.



Me ané té njé shiringe, aspirojmé ajrin nga
porta hyrése e ajrit. Gjaté kétij procesi mund té
dégjohen zhurma, si rrjedhojé e kalimit té ajrit
(kéto jané normale gjaté késaj procedure). Pér té
fryré dorezén injektohet ajér 5-7 ml népérmjet
rrugés ajrore. Njé valvul mbyll portén pér té mos
|éné ajrin te dalé.

Kujdesi pér tubin folés té
trakeostomisé

Njé tub trakeostomie quhet folés vetém né qofté
sé kanjula e brendéshme dhe kanjula e jashtme
pérmbajné njé vrimé.

Kéta tuba pérdoren:

|. Pérté lehtésuar pérmirésimin e fjaléve.
Vrima lejon rritjen e volumit té ajrit qé té
shkojé né laring gjaté fryménxjerrijes.

2. Té pérmirésojé funksionin gélltités.

3. Pér daljen jashté té sekrecioneve (pér kété
pacientit mund t’i jepet njé ené pér eleminimin

e sputumit)

* Kujdes duhet té tregojmé gjaté aspirimit.
NEé qgofté se éshté e nevojshme pérdorim
njé kanjulé té brendshme pa vrimé,
sepse né kété meényré parandalojmé
traumatizimin e rrugéve trakeale nga
kateteri aspirues.

* Kujdes duhet té tregojmé gjaté ushqgyerijes,
pér té paré pér shenja aspirimi. Pértypja
pérmirésohet duke e pasur dorezén té
shfryré dhe pjesa e hapur mbyllet né
momentin e gélltitjes.

Kujdesi pér valvulén e té folurit

Valvula e té folurit pérmban njé disk plastik qé
hapet gjaté inspirimit dhe mbyllet gjaté ekspirimit.
Ai éshté i fiksuar né laring. | réndésishém éshté
pastrimi ¢do dité népérmjet njé tubi té brendshém
ose lahet me ujé dhe sapun. Mé pas valvula
shpélahet me ujé té rrjedhshém dhe thahet miré.

Gjaté vendosjes sé valvulés duhet té kontrollojmé

nése:

|. pacienti e nxjerr ajrin népérmijet hundés dhe
gojés.

2. e folura éshté pérmirésuar

3. vihet re njé pakésim i sekrecioneve orale dhe
nazale.

4. pacienti kollitet sepse kollitjet e forta mund ta
nxjerrin valvulén jashté.

Qé té pérdoret valvula e té folurit duhet:

I. Doreza e trakeostomisé té jeté e shfryré.

2. Pacienti té jeté i stabilizuar nga ana mjekésore
né ményré gé té nxjerré ajrin nga mushkeérité
pérmes hundés dhe gojés. (Duhet té tregojmé
kujdes té vecanté kur pacienti vendos valvulén
pér heré té paré.)

3. Té rritet koha e vendosjes sé valvulés né
qofté se éshté e nevojshme

4. T isigurojmé pacientit njé ené pér sekrecionet
orale.

5. Té sigurohemi qé pacienti té béje
fryménxjerrije té rregullt, pasi né kété ményre
evitohet mbajtja e frymés.

6. Té vlerésohet konsistenca e sekrecioneve
dhe nése ato jané té trasha duhet té trajtohen
nga ana mjekésore.

7. Té marrim né konsideraté ankesat e pacientit
pér véshtirési né frymémarrje dhe té
zvogélojmé madhésiné e tubit, pasi njé gjé€ e
tillé lejon gé ajri té dalé népérmijet valvulés.

8. Té higet valvula e té folurit kur pacienti éshté
né gjumé pasi mund té shkaktojé vdekjen e tij.

9. Teé béhet hegja e kanjulés vetém nga mjeku.

Komplikacionet né pacientét me

trakeostomi:

Hemorragji masive

Infektimi i plagés

Trakeiti (inflamacioni i trakesé).

Pneumotoraks ose abces né mushkéri.

Edema e subglotisit

Stenoza trakeale

Lévizja aksidentale e tubit.

Emfizema subkutane (grumbullimi i ajrit

poshté |ékurés rreth trakeostomisé).

9. Démtim i ezofagut.

[0. Démtim i nervave gé |évizin kordat vokale.

['1. Bllokim i tubit nga koagulat e gjakut.

[2. Krijimi i njé lidhjeje té vogél nga trakea né
ezofag qé quhet fistul trakeo ezofagale.

[3. Krijimi i njé granulome

[4. Kur tubi i trakeostomisé higet, hapja mund

té mos mbyllet veté. Tubat g€ géndrojné pér

|6 javé ose mé shumé jané mé té rrezikshém

sepse kérkojné mbyllje né ményré kirurgjikale.
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Mé té riskuar pér komplikacionet post-
trakeostomike jané:

Infantét dhe fémijét e vegjél.

Duhanpirésit.

Abuzuesit e alkolit.

Pacientét me imunitet té ulét.

Pacientét me sémundje kronike ose infeksione
respiratore.

6. Personat gé marrin steroide ose kortizoniké.
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Komponenté té réndésishém gjaté
kujdesit té njé pacienti me trakeostomi

Gjaté kujdesit té njé pacienti me trakeostomi
duhet té kemi parasysh:

|. Lagéshtimin e gazeve té inspiruar.

2. Mobilizimin e sekrecioneve.

3. Sigurimin e rrugéve ajrore né té cilin njé rol
té réndésishém luan aspirimi i sekrecioneve.

4. Té kontrollojmé gé tubi i trakeostomisé té
mos keté dalé jashte.

Aspirimi
Aspirimi éshté njé proceduré népérmiet té cilés
béhet eleminimi i sekrecioneve endotrakeal€.

Para se té aspirojmé, duhet:

* t’i shpjegojmé procedurén pacientit pasi njé
gjé e tillé do té ndikojé né uljen e ankthit tek
ai/ajo.

* té zbatojmé teknikat aseptike, pasi kemi té
béjmé me njé plagé té hapur e cila mund té
infektohet menjéheré.

Kujdesi qé duhet té tregojmé né qofté se
tubi i trakeostomise del jashté

[. Ruajmé getésiné.

2. | kérkojmé pacientit té marré frymé
normalisht népérmjet stomés.

3. Pérdorim dilatatorin trakeal né qofté se duam
gé stoma té géndrojé e hapur.

4. Pérgatitemi pér njé rivendosje té tubit.

Procedura e aspirimit

|. Pérgatisim té gjitha paisjet gé na nevojiten.

2. | shpjegojmé pacientit procedurén dhe

arsyen e saj né ményré geé té sigurojmé

bashképunimin e tij/saj.

Lajmé duart me ujé dhe sapun.

Veshim doreza sterile.

Lidhim kateterin aspirues me aspiratorin.

Hegim kateterin steril nga gesja.

Ndezim aspiratorin

Lubrifikojmé kateterin thithés me lubrifikues.

Sigurohemi gé pacienti éshtéimiréoksigjenuar.

0. Né qofté se pacienti nuk éshté né ventilim
mekanik, shképutet nga oksigjeni suplementar
dhe lagéshtuesi.

I 1. Né qofté se pacienti bashképunon, i kérkohet
té béjé njé frymémarrje té thellé dhe futim
me kujdes kateterin thithés né tubin e
trakeostomisé.Né qofté se haset rezistencé,
térhiget kateteri me kujdes.Gjaté futjes sé
kateterit né tubin e trakeostomisé, valvula
lihet e hapur né ményré gé té mos aspirojé
gjaté futjes né trake.

[2. Aspirimi nuk duhet té zgjasé mé shumé se |5
sekonda.

I3. Pasi higet kateteri, lidhet pacienti me
ventilatorin  mekanik ose me burimin e
oksigjenit.

[4. Auskultojmé pulmonet pér té vlerésuar nése
e kemi béré si¢ duhet aspirimin.

I5. Dokumentojmé procedurén.
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5. Pasi e vendosim, tubi lidhet me kujdes duke
[éné njé hapesiré té vogél ndérmjet lidhjes
dhe gafés sé pacientit.

6. Kontrollohet pozicioni i tubit duke i kérkuar
pacientit té€ marré frymé thellé.

7. Pérpara stomés vendosim njé garzé pasi né
qofté se tubi éshté vendosur miré, garza do
té fryhet gjaté fryménxjerrjes sé pacientit.



KUJDESI PER
STOMAT

Cfaré éshté stoma?

Stoma éshté njé hapje né abdomen e cila mund
té lidhet me traktin tretés ose urinar pér té lejuar
mbetjet trupore (uring, fece) té dalin jashté
trupit.

Mbi stomé vendoset gesja e cila mund té jeté
me fund té hapur ose té mbyllur. Stoma nuk ka

tek vendi i saj.

Gjendjet shéndetésore kur pacientit i
nevojitet stoma:

* Sémundje inflamatore té zorréve

* Ulcera

* Polipoza té zorréve

* Kancer i traktit tretés

*  Crregullime té funksionit té zorréve

* Démtime aksidentale té traktit tretés dhe

mbaresa nervore dhe pacienti nuk ndjen dhimbje urinar
* Deformime kongenitale té anusit dhe
rektumit
Qéllimi i stomés
Té ndihmojé defekimin dhe urinimin sistematik
Té ndihmojé lehtésimin e simptomave té
patologjive gastrointestinale dhe urinare.
Tipet e ostomive
~__—1 Ostomia —
lleostoma Kolostoma

Stomé e pjesés fundore
té zorrés sé hollé

lleostomi

Stomat mund té jené:

* Té pérkohshme
* Té pérheréshme

Stomé né pjesét e zorrés
sé trashé

Pozicionet e kolostomés

Pajisjet e nevojshme
I. gese kolostomi, urostomie
2. bazé pér geset pérkatése



© N AW

kapése pér geset me zbrazje
ngjités

plasteliné

pudér

pastrues lekure

doreza jo sterile

9.

[0.
[l
2.
3.
[4.

gérshére

fleté kalibruese
laps

pastrues ngjitési
peshgir pambuku
shtroje

Procedura e hegjes dhe vénies sé geses

4.

|dentifikoni pacientin, i krijoni atij privatésing,
dhe e inkurajoni qé té marré pjesé sa mé
shumé té jeté e mundur né proceduré.
Vendosni shtrojen nén gese, me géllim
parandalimin e ndotjes s& mundshme té
pacientit dhe materialeve pérreth.
Vendosni dorezat dhe higni
kolostomisé/urostomisé

gesen e

Higni bazén duke e térhequr butésisht nga
stoma. Hegja e kujdesshme parandalon
démtimin e Iékurés

Pastroni  pjesén e ngjitésit t€ mbetur né
lekuré me pastruesin pérkatés. Né mungesé
té tij, pérdorni letér té lagur. Pastroni mé pas
stomén dhe pjesén e lékurés peristomale
butésisht, duke e fshiré me ujé té ngrohte,
pa sapun. Pastrimi agresiv mund té shkaktojé
gjakderdhje.



Vlerésoni stomén dhe lékurén peristomale.
Stoma duhet té keté ngjyré rozé né té kuge,
e ngritur mbi nivelin e I€kurés dhe e lagur.
Lékura gé rrethon stomén duhet té jeté pa
plagé, skugje ose démtime té tjera.

7. Matni diametrin e stomés duke pérdorur
fletén kalibruese. Hapja e diametrit té bazés,
duhet té jeté 2 mm mé e madhe se madhésia
e stomeés.

Né momentin qé kemi pércaktuar diametrin
e bazés, e presim até né madhésiné e duhur
pér t’a pérshtatur sa mé miré me stomén.

Pérgatitni mé pas |ékurén dhe aplikoni
produkte aksesoré ne bazé té nevojave. Kéto
produkte mund té pérfshijné: pasté adesive,
pluhur adhesiv, unazé ngjitése ose produkte

té tjera ngjitése. Thani miré |€kurén para
vendosjes sé tyre me géllim gé ngjitja té
béhet sa mé mire.

Disa lloje adesivé pér stoma, pér njé ngjitie mé té mireé té bazés

9. Higni mbéshtetésin e brendshém té bazés

dhe vendosni bazén mbi stomé. Léreni
shiritin kufitar té bazés té pa hequr. Ushtroni
presion. Mbajeni né vend pér | minuté gé
baza té ngrohet dhe té bashkohet me trupin
e pacientit. Pastaj higni mbéshtetésen e

kufirit té jashtém dhe shtypni butésisht pér
té krijuar ngjitjen. Ngrohtésia e dorés mund
té ndihmojé pajisjen té ngjitet né Iékuré. Pér
njé ngrohje mé té shpejté té bazés, mund té
pérdoret tharése flokésh



Higni mbéshtetésen nga baza  Vendosni
bazén rreth stomés Shtypni butésisht pér té
krijuar ngjitjen.

10. Vendosni gesen e stomés duke e pérputhur
me kanalin e bazés. Vendosni kapésen né

Vendosni gesen e stomés

I'l. Mbajeni péllémbén e dorés mbi gesen e
stomés pér 2 minuta pér té ndihmuar pajisjen
geé té ngjitet miré né Iékuré.

|2. Pastroni vendin ngambeturinat dhe vendoseni
pacientin né njé pozicion té rehatshém.

I3. Kryeni higjenén e duarve. Kjo minimizon
transmetimin e mikroorganizmave  té
mundshém.

E njéjta proceduré
ileostomat dhe urostomat

pérdoret pér

pjesén e poshtme té geses, por gesja mund
té jeté edhe veté me grifshé mbyllése. Ky hap
parandalon rrjedhjet nga stoma té cilat mund
té ndotin pacientin ose shtratin.

Bashkéngjiteni kapésen né fund té geses

Komplikacionet e stomés
Komplikacionet e hershme

e Iskemi
*  Gjakrrjedhje
* Térhegje pérbrenda

Komplikacionet e vonshme

* Prolaps

* Hernie peristromale

e lrritimi i Iékurés peristomale
*  Obstruksion i zorrés



Iskemia si komplikacion i stomés ndodh
pér shkak té:

*  Démtimit té rrjedhés sé gjakut
*  Furnizimit té keq me gjak kur formohet stoma
*  Qeses shumé té shtrénguar

Menaxhimi i gjakrrjedhjes nga
stoma

*  Mos e férkoni stomén

* Tregoni shumé kujdes gjaté vendosjes sé
geses

* Ndaloni gjakrrjedhjen duke e shtypur me
garzé

*  Mundohunita zgjidhni problemin pa ndérhyrje
kirurgjikale

Gjakrrjedhja si komplikacion i stomés

ndodh pér shkak té:

*  Pastrimit shumé rrénjésor

* Matjes jo korrekte té diametrit té€ stomés me
fletén kalibruese

* Hipertensionit portal
cirrhosis

* Recidivave té kancerit té kolonit

tek pacientét me

Menaxhimi i gjakrrjedhjes nga
stoma
¢ Mos e férkoni stomén

*  Tregoni shumé kujdes gjaté vendosjes sé
geses
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* Ndaloni gjakrrjedhjen duke e shtypur me
garzé

*  Mundohunita zgjidhni problemin pa ndérhyrje
kirurgjikale

Térheqgja nga brenda e stomés shkaktohet
nga:

* Tensioni i madh i stomés

*  Fiksim i pamjaftueshém i stomés

*  Shtimi né peshé pas operacionit

Menaxhimi i térhegjes nga brenda
té stomés

* Pérdorni gese me kapje mé solide
* Aplikoni pastén adesive pérpara se té fiksoni
gesen

Irritimi i I€kurés si komplikacion i stomés

* Sigurohuni gé gesja dhe pjesa me ngjitje jané
fiksuar si¢c duhet

*  Kontrolloni rrjedhjen e shtuar té& mukusit

*  Kujdes me matjen e masés sé stomés dhe
zgjedhjes sé geses

* Pérdorni ujé té vakur dhe sapun té buté pér
pastrimin e lékurés peristomale

* Mos pérdorni agjenté kimike si alkooli,
kremra ose pudér pér pastrimin e lekurés
peristomale

*  Mos pérdorni metoda artificiale pér tharje



Menaxhimi i irritimit té Iékurés si
komplikacion i stomés

Edukojeni pacientin pér ndérrimin e geses.
Pérdorni gesen me dy pjesé pér té lejuar
shérimin e Iékurés.

Pérdorni pudrén ngjitése pér stoma.

Mos pérdorni antiseptiké pér pastrimin e
|ékurés peristomale.

Ndérroni bazén e geses menjéheré sapo
fillon té keté rrjedhje.

Baza e geses prej methyl celuloze vjen shumé
né ndihmé né kéto raste.

Produktet pér kujdesin ndaj
stomave

Qesja e mbyllur

Jané gese te mbyllura né fund dhe zakonisht
pérdoren pér kolostomité qé prodhojne fece
té forta. Kjo gese ndérrohet sipas nevojés,
njé deri tre heré né dité.

Qesja e hapur/ me drenazhim

Pérdoren nga pacientet me ileostomi
megénese materiali éshté né gjendje té
léngshme. Qeset zbrazen nga poshté sipas
nevojés dhe ndérrohen njé heré né ¢do 3-4
dité. Disa pacienté me kolostomi mund té
preferojne geset e hapura nése kané stoma
me aktivitet té shpeshté.

Qeset e urostomisé

Kané nje rubinet té vogél né fund, i cili
hapet dhe bén zbrazjen e urinés kur éshté e
nevojshme. Kéto gese normalisht ndérrohen
¢do 3-4 dité.

Qeset njé-pjeséshe

Qesja dhe pjesa e bazés jané té bashkuara
dhe ndérrohen komplet ¢do heré gé béhet
ndérrimi i geses. Kéto qgese géndrojné né
ményré té sheshté né trup.

Qeset dy-pjeséshe

Qesja dhe baza jané té ndara nga njéra tjetra.
Gjaté ndérrimit baza nuk levizet, por vetém
montohet né té gesja e re.

Qeset me bazé konvekse

Kéto qgese kané bazé konvekse pér té
ndihmuar térhegjen nga jashté té stomeés sé
kthyer pérbrenda dhe pér té géndruar edhe
né palat e lékurés.

Sprajet/pecetat pér heqgjen e ngjitésit
Kéto pérdoren pér hegjen e shpejté té geses
pa irrituar |€kurén.

Unazat barrieré dhe pastat barrieré
Pérdoren pér té mbushur ndonjé vend bosh
apo carje rreth stomés duke parandaluar
késhtu rrjedhjen e materialeve nén gese dhe
irritimin e 1ékurés. Gjithashtu ndihmojné qé
gesja té ngjitet me efektivisht nése lékura
éshté e lagur ose e démtuar.

Sprajet aromatike té stomave

Pérdoren pér neutralizimin e aromave té
pakéndéshme né momentin e ndérrimit té
geses.

Rripi i stomés

Pérdoret kur pacienti ka hernie ose kur doni
té parandaloni hernien. Rripi fiksohet tek dy
unaza né té dyja anét e bazés pér mbéshtetje
abdominale shtesé.

Mburoja e stomés

Mburoja lidhet tek rripi i stomés dhe éshté
prej materiali té forté plastik. Mburoja
pérdoret nése do té ushtroni sporte kontakti
ose doni ta mbroni stomén kur kryeni njé
aktivitet té caktuar.





