KUJDESI INFERMIEROR NE
TRAJTIMIN E LYMPHEDEMES

Pérkufizim

Lymphedema éshté akumulimi i Iéngut
intersticial ose léngut proteinik limfatik né indet
e trupit, si rezultat i drenimit té pamjaftueshém
limfatik.

Lymphedema mund té ndodhé né ekstremitetet
e sipérme né rastet e patologjive malinje té gjirit
(si tek femrat ashtu edhe tek meshkuijt), kryesisht
né rastin e interventeve kirurgjikale (mamektomi
totale) dhe hegje té linfonodujve aksilare.

Né ekstremitetet e poshtme, né rastet e
patologjive malinje té kavitetit abdominal, té cilat
komprimojné enét limphatike dhe venén kava
inferior.

Né njé ekstremitet me lymhedemé;

* |ekura humbet elasticitetin,

* lékura tendoset (béhet e forté gjaté prekjes)

* ndodh  hyperceratosis  (trashje = dhe
deskuamim i lékurés)

* ndodh papillomatosis,

* ka prani té vezikulve.

Menaxhimi i lymphedemeés

Menaxhimi bazohet né kujdesin pér Iékurén,
masazhim, bandazhim, pérdorimin e corapeve
ose bende/fasho llastiku, pérdorimin e aparatit
pneumatik. Té gjitha kéto hapa kané pér qgéllim:

* ruajtjen e integritetit té lékureés.

* zvogélimin e edemés,

* pérmirésimin e garkullimit té limfés,

Pajisjet e nevojshme né kujdesin ndaj

lymphedemés

* Sapun me ph neutral

+ Ujeivakeét

* Peshgqir

* Krem hidratues me bazé uji

* Bende elastike me gjerési té ndryshme

* Fasho tubulare

* Fasho vatiné ose pambuku pér té ndihmuar
uljen e presionit (artifleks)

* Mbushje né formé “veshkash” pér kyget e
kémbéve

* Ngjités

* Aparati kompresues pneumatik
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Procedurat e kujdesit infermieror

I. ldentifikoni pacientin dhe gjendjen e tijj
shéndetésore.

2. Informoni pacientin rreth hapave té kujdesit
qé do té kryeni dhe réndésiné e tyre.

3. Sigurohuni qé keni té gjitha mijetet qé
nevojiten.

4. Siguroni privatési pér pacientin.

Kryeni higienén e duarve tuaja.

6. Inspektoni gjendjen e lekurés (pér gérvishtje,
flluska, papula, luspa) dhe gjéndjen e thonjve.
Kontrolloni temperaturén e zonés, nxehtésia
dhe skugja e leékurés mund té tregojé
infeksion.

7. Kujdesi pér lékurén ka pér géllim té
zvogélojé rrezikun e infektimit dhe té sigurojé
njé lekuré té shéndetshme.

a) Lani me ujé dhe sapun me ph neutral
zonén e prekur nga lymphedema,
shpérlajeni me ujé té bollshém.

b) Pérdorni peshgirin té buté pér té thithur
ujin. Mos ushtroni forcé férkimi!

c) Sigurohuni gé palat e I€kurés edhe zonat
midis gishtave gjithashtu té mos kené
lagéshti.
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Pérdorimi i kremit hidratues

a) Kremi duhet té pérhapet me kujdes né gjithé
|€ékurén me njé masazh té leht€, me qgéllim gé
lékura t’a pérthithé até.

b) Kremrat me pérmbajtje vajore dhe aromé
nuk duhet té pérdoren sepse shkaktojné
irritim té lékurés.

8. Masazhimi limfatik mund té zvogélojé
enjtjen dhe té pérmirésojé qarkullimin né té

gjithé sistemin limfatik.

a) Masazhi duhet béré té paktén njé heré né
dité pér gati 10— 15 minuta

b) Mos masazhoni zonat e infektuara!

c) Lévizjet e duarve gjaté masazhimit duhet té
jené té ngadalta dhe ritmike.

d) Poziciononi pacientin né njé pozicion té
rehatshém, relaksues. Pozicioni mé i miré
pér pacientin éshté ulur dhe mbéshtetur ose
shtriré. Pozicioni varet nga gjendja e pacientit.

Masazhimi i gishtave, dorés dhe krahut

*  Punohet fillimisht me gishtin digital (tregues)
dhe gishtin e madh.

Kapet gishti i dorés edematoze nga maja dhe
me |évizje té drejta ose né ményré cirkulatore
shtrihet butésisht [€kura drejt dorés.

Kjo proceduré ndiget pér té gjitha gishtat e
prekur nga lymphedema.

Masazhoni kurrizin dhe péllémbén e dorés
ashtu sig tregohet né figuré.

Shtrini butésisht lékurén, drejt parakrahut
dhe léshojeni.

Masazhoni butésisht té gjithé krahun drejt
shpatullés dhe anasjelltas.

Filloni me rréshkitjen e dorés nga bérryli drejt
shpatullés dhe nga kyci drejt bérrylit.
Mundohuni té shtrini butésisht |ekurén, dhe
lirojeni.

E njéjta proceduré ndiget edhe né rastet e njé
lymphedeme né ekstremitetet e poshtme.




9. Bandazhimi (fashimi)

Mos bandazhoni zonén edematoze nése véreni
shenja té njé inflamacioni ose gérvishtje dhe plagé

té lekurés!

Artifleks i buté i bardhé
pér shputén

Fashé me gjerési
té vogél 4cm

Leukoplast ==

Fasho tubulare

Bandazhimi (Fashimi) i gishtave

Fillimisht vendosni fashon tubulare dhe
shénoni pozicionin e gishtit té€ madh. Kjo éshté
njé barrieré mbrojtése pér lékurén kundrejt
fashove té vatinés qé do té pérdoren mé pas.
Pérdorni fashon me gjerési té vogél 4 cm
pér gishtat. Kalojeni 2 heré tek kygi i dorés,
kjo sjell géndrueshméri té fashimit. Fashoni
gishtin e madh nga baza e tij deri né maje,

Bandazhimi nuk duhet té jeté shumé i liré apo
shumé i shtérnguar.

Avrtifleks i buté i bardhé

Fasha me gjerési
mé té madhe

Shkumé né formé veshkash

mé pas kaloni njé lak tjetér pérreth kygit.
Pérsériteni kété veprim pér secilin gisht.

Kur té keni mbaruar fashimin e gishtave,
kontrolloni rriedhén e gjakut duke béré testin
e rikthimit té gjakut kapilar.

Nése fashoja mbaron, fiksojeni até me ané té
ngjitésit. Mos krijoni asnjéheré nyje!

Ulni fashon tubulare.




Bandazhimi i krahut

Pérdoni artifleksin g€ mund té jeté material vatine
ose pambuku. Fashoni duke u nisur nga péllémba
dhe ngjituni lart drejt krahut.
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Né pérfundim té kétij hapi, bandazhoni dhe njé
heré krahun, duke pérdorur njé fashé elastike.

Mundohuni té zbusni rrudhat qé mund té krijohen
gjaté bandazhimit sa mé shumé gé té mundeni.
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Kompresorét prej llastiku

Méngét kompresive zakonisht shtrihen
nga kyget né krahét e sipérm dhe vijné né njé
numér stilesh dhe materialesh té ndryshme.
Méngét e prodhuara né Evropé pérdorin njé
sistem klasifikimi:

Méngét e klasés | ushtrojné presion mbi
giymtyré 18-21 mmHg.

Méngét e klasés 2 ushtrojné presion 23-32
mmHg.

Méngét e klasés 3 ushtrojné presion 34-46
mmHg.

Méngét e klasés 4 shkojné edhe pak mé lart.
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Mbivendosni mbushjen ku gjysma e gjerésisé té
bjeré mbi gjysmeén tjetér, duke siguruar mbajtje té
barabarté té presionit.

2. Doreza. Pér disa njeréz, veshja e njé ménge

kompresive sjell mé shumé edemé né
doré, kjo situaté mund té zvogélohet duke
kombinuar méngén me njé dorezé.

. Sutjenat dhe jelekét mbéshtetés.

Sutjenat dhe jelekét mbéshtetés jané né
dispozicion pér ata qé kané limfedemé né
gjoks dhe gji. Lymphedema ka ardhur si
rezultat i njé ndérhyrje kirurgjikale pér kancer
té gjirit ose arsye té tjera.
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4. Pompa e kompresimit pneumatik

Pompat e kompresimit pneumatik jané pajisje
elektrike gé ndihmojné né lévizjen e léngjeve
me ané té komprimimit. Pompa aplikon



Pompa e

presion té lehté duke filluar né pikén mé té
largét té trupit dhe shtréngohet butésisht
drejt gendrés sé trupit. Kjo mund té zbatohet
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Pompa elektrike

|. Butoni i vogél- celési i ndezjes

dhe fikjes,
2. Rrota e madhe e gradimit

kompresionit
kundérindikohet kur:

pneumatik

edema ka shkaqge kardiake

ka pamjaftueshméri serioze arteriale
ka njé flebit aktiv

ka trombozeé té venave té thella

ka infeksion té lokalizuar té plagés
ka prani té celulitit

ka prezencé malinjiteti lokal

Procedura e aplikimit té& kompresorit:

Shpjegoijini pacientit procedurén e pérdorimit
té kompresorit pneumatik dhe pérfitimet e
s3j.

Poziciononi pacientin. Pérdorni njé jasték
ose stol pér té siguruar géndrueshméri dhe
mbéshtjetje pér ekstremitetin e prekur nga
lymphedema.

Kontrolloni pajisjen, mbyll té gjitha tapat e ajrit
né mansheté. Siguroni burimin e energjisé
elektrike.
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né ¢do zoné, pérdorimi i saj |-2 heré né dité
mund té ndihmojé né manaxhimin afatgjaté
té limfedemeés.

Konektoré lidhés
té aparatit dhe manshetés

Higni rrobat e pacientit dhe bizhuté. Nése ato
jané prezente, prishin Iékurén dhe ndikojné
né ndryshimin e presionit té ushtruar.

Kryeni higjenén e zonés dhe masazhoni zonén
e prekur nga limfedema ashtu si¢ u pérshkrua
mé lart.

Vendosni né ekstremitetin gqé do té
vendoset mansheta njé bende tubulare si
barrieré mbrojtése dhe pér té ruajtur pastér
manshetén.

Vendosni manshetén né gjymtyrén e pacientit,
grado presionin gé rekomandohet nga mjeku.
Késhillohet g€ aparatura té mbahet pér |5-20
minuta. Koha fillon t€ matet gé né momentin
kur mansheta té jeté fryré plotésisht.

Fikni aparatin. Hapni tapat e ajrit t€ manshetés
pér té zbutur presionin dhe pér ta béré mé té
lehté hegjen e manshetés.

[0. Pasi keni mbaruar masazhimin me kompresor,

pastroni pjesén e brendshme té manshetés
me njé lecké té lagur ose fshijeni me detergjent
té tipit Clorox.





