VLERESIMI DHE KUJDESI PER PLAGET
NGA PRESIONI (DEKUBITUSET)

Dekubituset jané plagé té cilat krijohen nga
presioni i trupit mbi njé sipérfage té forté, si
shtrati apo karroca.

Té predispozuar pér té shfaqur plagé nga

presioni/dekubitus jané pacientét:

* Né moshé té thyer

* Té kequshqyer (proteina-kalori)

* Té imobilizuar pér arsye té patologjive té
ndryshme

* Me inkontinencé urinare dhe fekale

* Me humbje té ndjeshmérisé sé lekurés

* Diabetike

* Mbipeshé

* Kahektike

*  Duhanpirés

* Me sémundje mendore né stade té avancuara
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Vendet mé té predispozuara pér zhvillim
té dekubituseve jané prominencat
kockore dhe ato qé jané né kontakt
direkt me sipérfaqen e forté té jastékut,
dyshekut ose karrocés:

* Shpina

* Zona koksigeale
* Shpatullat

s  Bérrylat

*  Gjunjét

* Pjesasacrale

* Thembrat

e Zona koksofemorale
*  Pjesa oksipitale
*  Veshét
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Stadet e njé dekubitusi

* Ka 4 stade né zhvillimin e njé dekubitusi
* Secili stad pérshkruhet né bazé té pérfshirjes
sé shtresave té |ékurés, indeve dhe organeve.

Lékura

Indet e buta —=
1

Kocka
Stadi I: Trajtimi - stadi |
*  Lékuré intakte *  Eleminoni presionin/shtypjen

Skugje e lékurés (nése shtypet mé shumé se
30 sekonda, nuk rimerr ngjyré normale)
Ndryshim i temperaturés sé lekurés ose i
konsistencés sé saj (e forcuar ose e qullét/
shkrifét)

Mund té duket si njé djegie nga dielli e shkallés
s€ mesme

Ripoziciononi pacientin ¢do 2 oré

Mbrojeni zonén e prekur

Pérmirésoni ushgyerjen

Shtoni marrjen e vitaminés C, proteinave,
léngjeve

Pérmirésoni garkullimin e gjakut

Ushtrime dhe fizioterapi né ¢do pjesé té
trupit

Stadi 2:

Flluska (té gara ose jo)

Démtim i pjesshém i njé shtrese té |ékurés
(p.sh. njé carje)

Pérfshirje e epidermés (deri tek derma, por
pa e pérfshire até)

Trajtimi - stadi 2
*  Mijekoni*, mbuloni dhe pastroni zonén
* Pérdorni krem hidratant pérreth zonés




Lékuré
e démtuar

Indi
i grimcuar

*  Eleminoni presionin/shtypjen

* Ripoziciononi pacientin ¢do 2 oré

* Mbrojeni zonén e prekur

*  Pérmirésoni ushqyerjen

* Shtoni marrjen e vitaminés C, proteinave,
léngjeve

*  Pérmirésoni qarkullimin e gjakut

* Ushtrime dhe fizioterapi né ¢do pjesé té
trupit

Zona

Stadi 3:

* Pérfshirje e té gjitha shtresave té Iékurés
(epiderma, derma, subkutis)
* Rreziku pér infeksion

Trajtimi - stadi 3

* Eleminoni presionin/shtypjen

*  Mjekoni*, mbuloni, dhe pastroni zonén

*  Pérmirésoni ushqyerjen

*  Pérmirésoni qarkullimin e gjakut

* Ndérhyrje mjekésore

*  Hegja né ményré mekanike ose kimike e
pjeséve té nekrotizuara

* Antibiotiké nése ka infeksion
* Garza té njoma pér riepitelizimin

Stadi 4:

* Pérfshirje e té gjitha shtresave té |€kurés deri
tek muskuijt, tendinet dhe kockat
* Rrezikilarté pér infeksion

Trajtimi - stadi 4

* Eleminoni presionin/shtypjen

*  Mbuloni, mbroni dhe pastroni zonén

*  Mijekoni*

*  Pérmirésoni ushgyerjen dhe hidratimin (éshté
shumé e réndésishme)

*  Pérmirésoni garkullimin e gjakut

* Ndérhyrje mjekésore

* Hegja né ményré mekanike ose kimike e
pjeséve té nekrotizuara

* Antibiotiké nése ka infeksion

* Garza té medikamentuara pér riepitelizim

] Kujdes mos pérdorni:

8 « Dezinfektanté profilaktiké (p.sh.
betadiné/jod, peroksid hidrogjeni)
- Kéto thajné shtratin e plagés, ngadalsojné
shérimin e saj dhe rigjenerimin e gelizave
té shéndosha.

* Antibiotiké lokalé
- Rrisin rezistencén mikrobiale
- Nuk eleminojné té gjithé patogjenét
- Nuk ndihmojné né shérimin e plagés né
thellési



Masazhim
- Démton mé shumé indet e démtuara
tashmeé

Komardare
- Shkakton presion/shtypje dhe ulje té
qgarkullimit té gjakut né indet pérreth

Vlerésimi i njé dekubitusi

Lokalizimi (b&j njé fotografi nése éshté e

mundur)

Pérmasat:

- Gjatési (nga koka tek kémbét)

- Gjerési (nga njéra ané né tjetrén)

- Thellési (né pjesén mé té thellé)

- “Tunele ose Zgavra” mati duke pérdorur
metodén e orés)

Sekrecionet:  tipi, sasia, era,
(serosanguinoze, e gjakosur, purulente)
(Pérshkruaj sasiné me ané té shtresave té
garzave gé jané njomur)

ngjyra

Shtrati i plagés: granuluar, gelbézuar,
nekrotizuar

Lékura pérreth: rozé, e padémtuar ose rimerr
ngjyré pas shtypjes

Dhimbja

Kujdes! Parandalimi éshté shumé heré
meé i lehté dhe mé kostoefektiv sesa
trajtimi.

*Respektoni parimin e pérgjithshém: shtrati i plagés duhet té jeté i lagésht kurse |€kura pérreth duhet té jeté e thaté. Hidhni né plagé
ato solucione gé do té duronte syri juaj.

Mjekimi me garzat e njoma pér riepitelizim:
Mbushni shtratin e plagés me garzé té njomur me solucion fiziologjik deri né thellésiné mé té madhe té plagés pérfshiré tunelet

2.

3.

dhe zgavrat.

Vendosni garza té thata né pjesén e sipérme duke u siguruar qé sasia e garzave té jeté né proporcion me sasiné e sekrecioneve

qé ka plaga.

Vendosni ngjitése sipér garzave (mundésisht té jené prej letre qé t& mos acarojné lékurén pérreth).

Garzat duhet té ndérrohen 3-4 heré né dité. Solucioni NaCl bén shkrirjen natyrale té indeve té nekrotizuara dhe me hegjen e
garzés nga shtrati i plagés ndodh edhe hegja e kétyre indeve. Kjo lejon granulimin e gelizave té shéndosha, mé tej riepitelizimin,
afrimin e buzéve té plagés derisa gradualisht ndodh mbyllja e saj. Ky quhet shérimi sekondar (nga brenda-jashtg).

Lyeni [ékurén pérreth shtratit té plagés me krem me pérmbajtje zinku (largon lagéshtirén) dhe vitaminash (ushgen dhe hidraton

|ékurén).





