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Formula e veté-vlierésimit té osteoporozés dhe vlerésimi i rezultatit

OST= [pesha(kg) - mosha(vite)]/ 5
OST: -20 deri - 4 Rrezik i lartée pér
osteoporoze

OST: -4 deri - 1 Rrezik mesatar pér
osteoporoze

OST: -1 deri 20 Rrezik i ulét pér
osteoporoze
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