NEBULIZATORI

Nebulizatori éshté njé pajisje mjekésore, i cili
pérdoret nga pacienté me probleme té traktit
respirator, me géllim administrimin direkt dhe té
shpejté té medikamenteve né pulmone.

QEéllimi: Nebulizatori ka pér géllim, shndérrimin
e medikamenteve té [éngshme né avull shumé té
imét dhe pacienti mund ta thithé até népérmijet
maskés sé fytyrés ose népérmijet njé kanjule nga
goja.

Indikacionet
Nebulizatori pérdoret né:

I. Lehtesimin e insuficiencés respiratore pér
shkak té bronkospazmave.
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Korrigjimin e ¢rregullimeve respiratore,
pérgjegjése pér bronkospazmat.

Lagéshtimin dhe eleminimin e sekrecioneve.
Reduktimin e inflamacionit dhe pérgjigjeve
alergjike té traktit té sipérm respirator.
Korrigjimin e lagéshtimit té ajrit né pacientét
té cilét inspirojné ajér me ventilim mekanik
ose né pacientét post kirurgjikale.

Lehtésimin e atakut né pacientét me asthma
bronkiale.

Detresin respirator

Pacientét me stridor

Kongjestionin respirator

. Pneumoni
. Atelektaze

Tipet e nebulizatoréve

Ekzistojné tre lloje kryesore té nebulizuesve:
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. Inhalator 2. Jet nebulizator 3. Nebulizatori ultrasonic

Té gjithé llojet e nebulizatoréve ndihmojné né lehtésimin e shpejté té simptomave dhe minimizojné
riskun e efekteve anésore té medikamenteve.



Pajisjet e nevojshme pér procedurén e
nebulizimit:

* Nebulizatori (kompresori i ajrit) dhe tubi
lidhés i nebulizatorit

* Maskeé goje / kanjulé gé pérdoret né gojé

*  Maske fytyre

* Medikamentet respiratore gé do té pérdoren

* Tretésire fiziologjik

*  Tampon pambuku

* Ujéisterilizuar

*  Goté pér sputumin

* Dezinfektant

* Baginelé

* Kartela e pacientit
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Medikamentet qé mund té pérdoren né
nebulizator

*  Kortikosteroidé pér té trajtuar inflamacionin.

* Bronkodilatatoré pér té béré dilatacion té
rrugéve té ajrit.

Procedura

2.

Identifikoni pacientin dhe procedurén e
caktuar pér te.

Monitoroni frekuencén kardiake para dhe pas
trajtimit tek pacientét gé jané duke pérdorur
bronkodilatatoré, té cilét  shkaktojné
palpitacione, takikardi, nausea, et;.
Shpjegoijini pacientit procedurén pér té pasur
bashképunim dhe efektivitet né trajtim.
Vendosni pacientin né njé pozicion té
rehatshém gjysém ndenjur pér té rritur.
kompliancén pulmonare dhe shpérndarjen
maksimale té medikamenteve. Né rast se
pacienti éshté fémijé, ai mund té ulet tek
prehéri juaj.

Vendosni aparatin né njé vend me sipérfage
té sheshté dhe té forte.

Lani duart dhe thajini plotésisht.

Vendosni medikamentet e pérshkruara sipas
dozés sé duhur né vendin pérkatés té aparatit.
Shtoni solucion fiziologjik nése nevojitet.
Lidhni tubin me kompresorin.

Lidhni kompresorin me prizén e energjisé
elektrike dhe e vendosim né puné. Nése ai
funksionon né rregull, do té shihni “avull” né
formé “mjegulle” nga pjesa e pasme e tubit.

. Vendosni maskén né fytyrén e pacientit

duke mbuluar me té gojén dhe hundén dhe
instruktoheni até té€ marré frymé thellé
dhe ngadalé, ta mbajé frymén dhe pastaj té
ekspirojé disa heré. Né varési té nebulizatorit
dhe patologjisé sé pacientit, mund té pérdoret
tubi né gojén e pacientit.

. Observoni gjoksin e pacientit pér t’u siguruar

se pacienti éshté duke marré frymé thellé.
Kjo siguron gé medikamenti kalon nivelin
poshté orofaringut.



|2. Instruktoni  pacientin  t€ marré frymé
ngadalé dhe thellé, derisa té nebulizohet i
gjithé medikamenti. Medikamenti zakonisht
nebulizohet brenda |5 minutash.

I3. Kérkojini pacientit té kollitet pas disa
frymémarrjeve té thella. Kjo ndihmon né
nxjerrjen e sekrecioneve.

| 4. Observoni pacientin pér ndonjé reaksion té
mundshém gjaté trajtimit.

I5. Dokumentoni medikamentin e pérdorur si
dhe pérshkruani sekrecionet e ekspektoruara.

| 6. Fikni aparatin. Sigurohuni gé éshté fikur dhe
shképutni depozitén e medikamentit nga
tubi. Pastroni depozitén e ilagit dhe tubin,
me ujé dhe sapun dhe mé pas shpélajini me
ujé té bollshém. Pastaj vendosni artikujt né
njé peshqgir té pastér dhe lérini té thahen
plotésisht. Mos pastroni asnjé pjesé té
nebulizatorit né lavastovilje, pasi plastika
mund té deformohet pér shkak té nxehtésisé.

|7. Pastroni nebulizatorin pas cdo pérdorimi.
Pastrimi dhe sterilizimi i aparatit parandalon
hyrjen e mikroorganizmave né pulmone. Tubi
duhet té ndérrohet cdo 48 oré. Cdo pacient
duhet té keté nebulizatorin e vet.

I8. Lani duart pas pérfundimit té procedurés.

Efektet anésore

|. Tharje apo irritim i fytit, dhe né raste té
vecanta kollé.

2. Lotim té syve, teshtima apo kruarje té hundeés.

3. Djegie apo gjakrrjedhje nga hundét.

4. Nausea dhe dhimbje né epigastér.

5. Dhimbje koke, marrje mendsh.

6. Shije té pakéndshme né gojé.

7. Crregullime té urinimit (shtim ose pakésim té
urinimit).

Kundérindikacionet

Nebulizimi kundérindikohet né:

|. pacientét me hypertension arterial apo
tension arterial té pagéndrueshém

2. individét me irritabilitet kardiak

3. personat me takikardi

4. pacientét jo koshienté

Avantazhet e Nebulizimit:

* siguron terapi pér pacientét té cilét nuk
mund té pérdorin metoda t€ tjera trajtimi me
inhalacion

* lejon administrimin e dozave té médha té
medikamenteve
* nuk kérkon koordinim té pacientit

Dizavantazhet e Nebulizimit:

*  kufizim né transport
* kohé e gjaté administrimi
* kosto e larté

Kujdesi pér nebulizatorin

Kur pérdorni njé nebulizator né shtépi, éshté
thelbésore qgé té tregohet kujdes i duhur né lidhje
me té.

* Nebulizatori (kompresori i ajrit) mbahet i
pastér duke e fshiré me njé peceté té pastér
dhe té lagur sipas nevojés. Mos e vendosni
kompresorin e ajrit né dysheme gjaté punés
apo edhe gjaté kohés sé pushimit

* Pas c¢do trajtimi, pastrojeni  kupén e
nebulizatorit plotésisht me ujé té€ ngrohté,
eleminoni ujin e tepért dhe léreni té thahet
né ajér. Né fund té ¢do dite, lani kupén
dhe maskén ose kanjulén e gojés né ujé té
ngrohté me njé detergjent té buté. Shpélajeni
térésisht dhe |éreni té thahet né ajér. Tubi i
nebulizatorit nuk ka nevojé té pastrohet.

* Dizinfektoni nebulizatorin tuaj njé heré né
javé ose mé shpesh sipas udhézimeve. Pasi té
keni laré pajisjet, dezinfektoni nebulizatorin
me njé nga metodat e méposhtme:

- zhyteni né alkool 70% pér 5 min.
- zhyteni né peroksid hidrogjeni 3% pér 30
min.

Pas dezinfektimit té ftoht€, eleminoni ujin e tepért

dhe lereni té thahet né ajér.

» Dizinfektimi i pajisjes né nxehtési:

- pérdorni njé sterilizues elektrik me avull
- ziejeni pér 5 minuta né njé ené me ujé.

Kontrolloni filtrin e kompresorit té ajrit sipas
udhézimeve dhe zévendésoni ose pastroni filtrin
né pérputhje me udhézimet nga furnizuesi juaj
i pajisieve. Gjithmoné duhet té keni shtesé njé
goté dhe maskeé ose kanjulé goje.





