KUJDESI PER

PLAGET MALINJE

Plagét malinje jané rezultat i infiltrimit té gelizave
kancerogjene né lékuré, enét limfatike dhe ato té
gjakut duke shkaktuar humbjen e kétyre enéve
dhe vdekjen e indeve. Kéto lezione, mund té
jené rezultat i njé kanceri primar, ose metastazé
né |lékuré nga njé tumor lokal ose nga njé tumor
né njé vend té largét.

Plagé malinje quhen:

* Kancer i lékures

*  Tumori gé rritet brenda dhe pérmes lékurés

*  Tumori gé pérhapet né gjak dhe gjéndrat
limfatike (metastazat)

* Qeliza kanceroze gqé mbeten né lékuré pas
kirurgjisé pér hegjen e njé kanceri apo tumori

* Infiltrimet kutane

*  Konversioni (kur njé plagé e vjetér mbi 20
vjecare, shndérrohet né kanceroze)

Qéllimi i kujdesit pér plagét malinje

konsiston né:

Pérmirésimin e cilésisé sé jetés sé pacientéve me

plagé malinje népérmijet;

* eliminimit té dhimbjeve, gjakrrjedhjes,
eksudatit, erés sé kege, kruarjeve, infeksionit,
hegjes sé nekrozave té cilat ndikojné né
humbjen e dinjitetit té pacientit dhe izolimit
té tij, probleme té cilat vijné si pasojé e kétyre
simptomave.

Ményrat e trajtimit té plagéve malinje

jané:

* Kirurgjia, e cila kryhet pér té reduktuar
masén e tumorit, por shpesh ajo mund té

mos jeté opsioni i duhur kur pacienti ka risk
pér hemorragji té pakontrolluar, pér infeksion
etj.

* Kemoterapia, aplikohet pér té zvogéluar
tumorin dhe/ose pér té zvogéluar sasiné e
rriedhjeve, hemorragjise ose té dhimbjeve.

* Rrezatimi, aplikohet gjithashtu pér
zvogélimin e masés tumorale dhe/ose pér té
zvogéluar sasiné e rrjedhjeve, hemorragjisé
ose té dhimbjeve. Rrezatimi mund té démtojé
lékurén e shéndetshme rreth plagés malinje,
prandaj kérkon njé kujdes té vecanté, té
ofruar nga profesionisté té trajnuar.

* Terapia hormonale, pérdoret né rastet
kur nuk mund té béhet hegja e tumorit i cili
shkakton plagén. Né kété rast fokusi éshté
tek minimizimi i dhimbjes, erés sé keqge,
rriedhjeve dhe simptomave té tjera gé vijné
prej plagés.

Pajisjet e nevojshme pér mjekimin e

plagés malinje:

* Doreza jo-sterile

* Shkumbé alginate
veténgjitje

* Solucion fiziologjik 0.9%

* Xhel ose tableta metronidazol (Flagyl)

* Fasho absorbuese pér shtresén e dyté me
konture veté-ngjitése

* Adrenaling, né rast hemorragjie

hidropolimere  me
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Procedura pér ndérrimin e njé plage

malinje

* Lani duart dhe vishni doreza jo-sterile

* Hidhni mbi bandazhin egzistues solucion
fiziologjik 0.9% pér té njomur alginatin qé

A. Vini re cepin e veshjes sé plagés gqé éshté ngritur dhe
rrjedhjet prej fundit té saj

té lehtésoni hegjen e tij pa dhimbje dhe
gjakrrjedhje si dhe pér té pastruar plagén.
Aplikoni  xhel metronidazol (Flagyl) pér
kontrollin e erés sé keqge.

B. Veshja plagés éshté njomur me tretésiré fiziologjike
0.9% té ngrohté pér té hequr alginatin dhe pér té
pastruar plagén alginatin dhe pér té pastruar plagén




Aplikohet xhel
metronizadol pér
kontrollin e erés sé &
kege.

Shtresa e dyté e
fashimit éshté mé
e holl€, por pérséri
shumé absorbente.

Aplikoni shkumbén hidropolimere me veté-
ngjitje

Bandazhi i jashtém éshté mé i hollé dhe mé i
rehatshém pér pacientin por gjithsesi shumé
absorbent dhe me konture me ngjitje pér té
parandaluar rrjedhjet nga plaga.

Pyesni pacientin nése éshté rehatuar.

Fusni té gjitha fashat e ndérruara né njé gese
plastike té cilén pas mbylljes e hidhni né vendin
e caktuar mundésisht jashté ndértesés.

Higni dorezat dhe lani duart.

Vendoset mbi
plagé shkumba
hidropolimere me
veténgjitje.

Shtresa e dyté ka
kontrure veténgjitése
pér té parandaluar
rriedhjet.

Procedura pér lehtésimin e dhimbjes sé
plagés malinje
Dhimbja e plagés malinje shkaktohet nga:

*  Shtypja/démtimi qé tumori u bén mbaresave
nervore ose indeve

* Mbaresat nervore té ekspozuara

* Infeksioni

* Enjtja

* Dhimbja gjaté ndérimit té plagés

Dhimbja mund té jeté akute si pasojé e rritjes/
pérhapjes sé tumorit ose kronike si pasojé e
démtimit tashmé té pakthyeshém.

Mos harroni gqé dhimbja béhet mé e forté
kur keni praniné e erés sé keqge, e ndjenjés sé
zemérimit, frikés, mérzis€, ankthit, humbjes sé
shpresés, depresionit dhe pagjumésisé€. Dhimbja e
pakontrolluar e privon pacientin nga aktiviteti, té
fieturit, té ngrénét dhe ai ndjehet i réné moralisht.

Ményrat e menaxhimit té dhimbjes sé
plagés malinje:

* Me medikamente

* Me garza té medikamentuara gé nuk ngjiten

mbi plagé
* Agjenté lokalé anesteziké
*  Opioidé

* Opioidé lokalé
* Anti inflamatoré josteroidé



Késhilloni pacientin qé:

* Ta mbrojé plagén nga ¢do démtim i
mundshém.

* Té pérdoré pastrues té léngshém né vend
téatyre té ngurté té cilét mund té ushtrojné
presion mbi plagé.

e Té marré té gjitha medikamentet sipas
porosisé sé mjekut pa anashkaluar asnjé doze.

* Té marré té gjithé antibiotikét sipas porosisé
sé mjekut madje edhe kur mendon se ndihet
mé miré apo se infeksioni ka kaluar.

Era e keqe e plagés malinje

Era e keqge vjen prej shpérbérjes sé proteinave
né indet e vdekura, bakterieve (aerobe dhe
anaerobe) dhe rrjedhjeve nga plaga. Edukoni
pacientin t’ju lajmérojé menjéheré nése ndien ere
té kege nga plaga malinje.

Procedura pér eliminimin e erés sé keqe

té plagés malinje

* Kérkohet ndihma e njé specialisti pér té béré
hegjen e indeve té vdekura/nekrozave nga
plaga.

*  Provoni garzat me karbon aktiv né kombinim
me xhelin metronidazol té cilat vihen

gjithmoné si shtresé e dyté pasi lagéshtia u
humbet efektivitetin.

* Pasta me sheger dhe mjalte krijon njé mjedis
hiperosmotik qé nuk lejon rritjen e baktereve.

*  Kosi natyral gjithashtu ndalon rritien e
baktereve dhe inkurajon shérimin e plagés
duke ulur pH. Kosi aplikohet mbi plagé
dhe lihet té veprojé pér [0 minuta. Mé pas
shpélahet miré para se té lidhet plaga.

* Fashat okluzive béjné thithjen e eksudatit dhe
nuk pérhapin erén e keqe.

* Fashat ndérrohen ¢do dité pér eliminim
maksimal té erés sé kege.

Deodorimi i dhomés sé pacientit

* Keéshilloni familiarét té vendosin réré
té posagme pér folené e maceve ose
karbon(qymyr) aktiv nén shtrat apo vendet
ku pacienti rri ulur ose shtriré.

*  Keéshillojini té pérdorin qirinjté
aromatike,aromatizues ~ ambienti,  vajra
esenciale dhe té mbajné mentol né hundg,
por té€ mos harrojné se té gjitha kéto jané
efektive vetém né raste kur era e kege
éshté nén kontroll, né té kundért krijojné
kombinime shumé mé té pakéndéshme té
aromave.

* Keéshillojini familiarét té eliminojné jashté
shtépisé fashot e pérdorura.

Drenazhimi i plagéve malinje

Nga plaga malinje rrjedh njé léng viskoz me eré té
keqge (rreth njé litér né dité) dhe kur plaga éshté
edhe einfektuar kérkohet trajtim i menjéhershém.
Rrjedhjet nga plaga malinje irritojné Iékurén e
shéndetshme rreth plagés, ndotin rrobat dhe
shtrojet e shtratit. Pacienti ndjehet shumé keq,
pér shkak té njollave dhe erés sé kege dhe ka
tendencé pér vetéizolim.

Procedura e drenazhimit té plagés malinje

* Pérdorni bandazhe super absorbente

* Ndérroni fashot shumé shpesh

* Pérdorni  bandazhe  antiseptike  dhe
antimikrobiale

* Vendosni mbi plage bandazhe té posagme né
formeé qgeseje pér té mbledhur drenazhin

Llojet e bandazheve pér plage malinje me rrjedhje

Plagé me rrjedhje té pakét

Plagé me rrjedhje té pakét

Plagé me rrjedhje té pakét

* Garza hidrokoloide * Alginate/hidrofibra * Garza hidrokoloide qé béjné
* Filma gjysém té * Fasho né formé shkumbe kornizimin e plagés
pérshkueshém * Fasha kontakti me ngjitje * Filma dhe kremra barrier

* Garza absorbent me ngjitje

té uléet absorbent.

té ulét me shtresé té dyte

* Mbivendosje adekuate e
fashimeve

* Pajisje pér kujdesin ndaj

stomave




Menaxhimi i gjakrrjedhjes nga plaga
malinje

Njé sasi e vogél gjaku gé rrjedh nga plaga malinje
nuk éshté dicka e jashtézakonshme. Infermieri
pérdor fashime dhe medikamente pér kontrollin/
minimizimin e gjakrrjedhjes. Edukoni pacientin
t’ju lajmérojé menjéheré nése ka gjakrrjedhje té
madhe té papritur nga plaga.

Procedura pér eliminimin e gjakrrjedhjes
nga plaga malinje
I. Gjakrrjedhje e lehté ose gjak qé
“buron” nga plaga
* Fasha alginate té njomura me solucion
steril 0.9% te sodium kloridit vendosen
direkt mbi plagé, me gqélim qé té
parandalohet ngjitja e alginatit té thaté
mbi plagén malinje e cila shkakton
dhimbje dhe gjakrrjedhje gjaté hegjes.
2. Gjakrrjedhje e madhe prej plagés
malinje
* Aplikohet mbi plagé njé sfungjer hemostatik
kirurgjikal

* Injektohet solucion adrenaline (I né 1000) né
vendin e plagés (kujdes pasi shkakton nekroze
iskemike per arésye té vasokonstiksionit).

* Aplikim oral ose lokal i solucionit té acidit
traneksamik (pér injeksion).

* Béhet kauterizimi i enés sé gjakut gé rrjedh,
megjithése kjo né ditét e sotme éshté
zévendésuar me pérdorimin e bandazheve
speciale pér gjakrrjedhjet

* Pérdoret kremi sukralfat.

Ndjenja e kruarjes nga plaga malinje
Plagét malinje dhe |ékura pérreth tyre mund
té shkaktojné kruarje té padurueshme. Kjo
ndodh nga térhegja dhe tendosja e lékurés si
pasojé e rritjes s€ tumorit ose nga grumbullimi
i Iengjeve nén |ékuré. Fatkegésisht né kéto raste
medikamentet anti-kruarje nuk funksionojné.

Menaxhimi i kruarjes prej plagés malinje.

* Aplikoni mbi plagé bandazhe hidroxhel
té cilat mbahen né frigorifer dhe kané
njé efekt freskues mbi lékurén e irrituar
dhe gé ka té kruara. Fashot e shtresés sé
sipérme éshté e mira té pérmbajné njé film
gjysém té pérshkueshém pér té parandaluar
dehidratimin e plagés. Né rast té rrjedhjeve
vendosni fasho absorbente me konture
ngjitése.

* Mund té pérdorni kremra té posagém me
bazé mentoli né lékurén pérreth plagés 2-3
heré né dité ose me shpesh sipas nevojés.
Kéto lloje kremrash kané efekt freskues pér
shkak té pérmbajtjes sé mentolit.





