INJEKTIMI SUBKUTAN I INSULINAVE
ME ANE TE PENAVE TE INSULINES

Insulina éshté hormon anabolik i cili pérdoret
tek pacientét diabetiké pér té mbajtur né vlera
normale nivelin e glicemisé né gjak.

QéEllimi
Trajtimi i Diabetit Mellitus Tipl,
Insulinovartés dhe diabetit gestacional.

Tip 2

Pacientét me diabet pérdorin insulinén, i cili
éshté hormon vital pér ta. Ky hormon merret
népérmjet penave té insulinés, té cilat pérmbajné
njé depozité té insulinés, njé buton pér matjen e
dozés dhe njé age njépérdorimshe.

Penat béjné njé dhénie mé té thjeshte, mé té
sakté dhe mé bindése té€ insulinés sesa pérdorimi
i vigonit S/C dhe shiringés. Penat e insulinés jané
shumé té preferuara pasi ményra e marrjes me to
éshté shumé e thjeshté dhe mé pak traumatike.

Llojet e penave t€ insulinés

* Penat njépérdorimshe pérmbajné njé
depozité insuline. Pas pérdorimit, pena
hidhet.

* Penat me shumé pérdorime pérmbajné
depozité té zévendésueshme. Sapo depozita
zbrazet ajo hidhet dhe zévendésohet me njé
tére.

Agia zévendésohet pas ¢do injeksioni. Me
kujdesin e duhur pena shumépérdorimshe zgjat
pér shumé vite.

Procedura

Pérpara injektimit duhet té ndiget ‘Rregulli i

katrés’

I. Insulina e duhur

2. Doza e duhur e insulinés né unite.

3. Koha e duhur e administrimit.

4. Ményra e duhur e administrimit. (Vendi i
duhur i injektimit.)

Vendet e injektimit

* Insulina  mund té
zonén e  barkut,
ose zonén gluteale.

* Injeksionet kryhen 2,5 cm larg cikatriceve
dhe 5 cm larg kérthizés.

* Mosinjektoniinsulinén mbilékuré edematoze,
té forcuar, té dhimbshme apo té mavijosur/
cianotike.

injektohet  né
kémbés,  krahut

Ruatja e Insulinés
* Insulina duhet té ruhet né frigorifer
¢ Té mbahet né temperaturé dhome 30 min
para injektimit



Kryerja e injeksionit

Lani duart me kujdes

Zgjidhni vendin e injeksionit. Mbani njé grafik
né ményré gé té mos pérséritet shpimi né té
njéjtin vend.

Javal Java 2 ‘

Java 4 Java 3

Vendi i injeksionit duhet té jeté i pastér dhe
i thaté.

Vendi i injeksionit duhet té keté té paktén |
cm diferencé nga ai i méparshmi.

Pastroni zonén e injeksionit me alkool dhe e
lini té thahet.

Nése po pérdorni njé peneé té re, nxirreni até
nga frigoriferi 30 minuta para pérdorimit.
Kontrolloni datén e skadencés, fortésiné dhe
tipin e déshiruar.

Nése éshté e nevojshme, vendosni depozité
té re né pené.

Pérzieni insulinén duke e rrotulluar penén me
ngadalé midis péllémbéve té duarve.

Tundni penén lart e poshté derisa insulina té
jeté e qarté dhe e Iémuar.

Higni kapakun e penés dhe pastroni majén
me alkool.

Vendosni mire dhe me kujdes njé age té re
né pené.

Higni kapucin e ages dhe rivendosni kapakun
e penés.

Gradoni dozén e kérkuar té€ insulinés.
Mbajeni penén vertikalisht drejt dhe mbusheni
2 UI, té cilat i nxirrni népérmijet njé injeksioni
testues né ajér. Kjo ndihmon pér té pastruar
agen nga bulézat.

Agia duhet té depértojé plotésisht né
shtresén dhjamore.

* Pérage 4-5 mm té gjata, injeksioni duhet
té béhet pa krijuar palé né lekuré, né kéndin
90 gradé. (tek fémijét dhe personat shumé té
dobét té béhet injeksioni duke krijuar palé té

|€kurés.)
.
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Pér age 6-8 mm té gjata, injeksioni duhet té
béhet duke krijuar palé né leékuré né kéndin
90 gradé, ose né kéndin 45 gradé pa krijuar
palé té lékurés.

Shtyni pistonin e penés relativisht ngadalé pér
té injektuar dozén.

Pas injektimit mbani pér 10 sekonda penén
pa lévizur pér t'u siguruar gé e gjithé insulina
ka depértuar.

Depozitoni agen e pérdorur tek kutia e
mbetjeve té mprehta.





