ELEKTRO-KARDIOGRAFIA

Cfaré éshté Elektrokardiografia?

Elektrokardiografia éshté njé proceduré e
thjeshté mjekésore, joinvazive, qé pérdoret pér
té kontrolluar ritmin e zemrés dhe aktivitetin
e saj elektrik népérmijet sinjaleve elektrike té
prodhuara prej saj né cdo rrahje, duke zbuluar
késhtu disa prej patologjive kardiake. Prezantimi
grafik quhet Elektrokardiogramé. Aparati qé
pérdoret pér rregjistrimin e aktivitetit elektrik té
zemrés quhet elektrokardiograf.

Elektrokardiografia
diagnostikimin e:

pérdoret né

anomalive té ritmit té zemrés

zbulimin e démtimeve té€ méparshme kardiake
hipertrofisé kardiake

iskemisé dhe Infarktit té miokardit,
problemeve té konduksionit

aktivitetit té pace maker

perikarditit

crregullimeve elektrolitike

toksiciteteve nga medikamentet
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Elektrokardiografia nuk jep informacion mbi
aktivitetin mekanik té zemrés.

Parapérgatitjet pér ECG

Pacienti qé do té kryejé njé ECG:

* nuk duhet té konsumojé ushgim dhe pije té
cilat pérmbajné kafeiné té paktén 24 oré para
kryerjes sé ECG.

* té veshé njé kémishé apo bluzé gé mund té
higet lehté pér té vendosur elektrodat né
gjoks

* té heqé té gjitha bizhuterité nga qgafa, krahét
dhe kycet e duarve apo kémbéve

* téshmangé kremrat dhelocioneteyndyrshme
pér lékurén ditén e ECG, sepse ato ndérhyjné
né kontaktin e elektrodés me Iékurén

* té shmangé corapet me gjatési té ploté sepse
elektrodat duhet té vendosen direkt né kycin
e kémbés

Pajisjet qé duhen pér té kryer
elektrokardiografiné

Té domosdoshme

Aparati i ECG (elektrokardiografi)
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2. Letra pér regjistrim

3. Elektrodat

4. Telat pér lidhjen me elektrodat
5. Xhel

Opsionale

|. Gérshéré
2. Tampon alkooli



Procedura

Pérgatitja e aparatit

Vendosni aparatin e ECG afér shtratit té
pacientit dhe mé pas lidhni kordonin me
prizén e murit ose bateriné duke u siguruar
qgeé ato té funksionojné.

Ndizni aparatin dhe vendosim informacionin
e kérkuar pér pacientin

Kontrolloni té gjitha té dhénat qé shfagen né
ekran pér tu siguruar nése jané standardet e
duhura.

Informimi i pacientit rreth procedurés

Verifikoni fillimisht pacientin me gjeneralitetet
e tij dhe procedurén gé do té kryejé sipas
udhézimit té mjekut

Siguroni privatésiné e tij

Informoni pacientin se procedura zgjat rreth
5 minuta. Aparati rregjistron aktivitetin
elektrik té zemrés dhe nuk ka asnjé pasojé né
shéndetin e tij.

Procedura e ECG
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Kryeni higjenizimin e duarve

Késhilloni pacientin gé té shtrihet né shpiné,
né gendér té shtratit dhe krahét t'i shtrijé
né anét e tij. Mund té vendosni jasték apo
té ngrini kokén e shtratit pér njé pozicion
komod té pacientit gjaté procedurés.

Aparatura ECG

w

Ekspozoni krahét dhe kémbét e pacientit
Késhilloni pacientin té géndrojé i relaksuar
sepse kontraktimi i muskujve shkakton
interferim elektrik

Sigurohuni gé kémbét e pacientit nuk prekin
pjesét kufizuese té shtratit

Zgjidhni sipérfagen trupore né té cilén do té
vendosni elektrodat duke shmangur pjesét
muskulare dhe kockore.

Neése pacienti ka ekstremitete té amputuara,
zgjidhni njé sipérfage né zonén e cungut.
Nése sipérfagja ka shumé pilozitet, mund t'i
eleminoni gimet duke i preré apo depiluar
ato.

Pastroni sipérfagen e |ékurés nga substancat
vajore apo té tjera duke pérdorur tamponin
me alkool gé té krijohet njé kontakt sa mé i
miré me elektrodat

. Vendosni elektrodat e disponueshme né

kycet e duarve dhe té kémbéve té pacientit.

. Ekspozoni gjoksin e pacientit dhe vendosni

elektrodat né pozicionet e caktuara duke i
lubrifikuar fillimisht me xhel

. Nése pacienti juaj éshté femér, sigurohuni té

vendosni elektrodat e gjoksit poshté indit teé
gjirit. Né femrat me gjinj té€ médhenj, spostoni
lateralisht indin e gjirit.

Elektrodat




Vendosja e telave té bakrit né elektroda

Secili nga telat qé vendosen né elektroda éshté i
koduar me shkronja dhe me ngjyra té ndryshme

Vendosja e telave né elektrodat e
ekstremiteteve

E kugja apo RA vendoset te kyci i dorés sé
djathte

E verdha apo LA vendoset tek kyci i dorés sé
majté

E zeza apo N/RI vendoset tek kyci i kémbés
sé djathté

Jeshilja apo LL vendoset tek kyci i kémbés sé
majté

Vendosja e telave né elektrodat e gjoksit

Linja klavikulare

mediane

Pasi jané vendosur té gjitha elektrodat dhe telat
pérkatés né secilén prej tyre, jemi gati pér té
filluar rregjistrimin e ECG.

Kérkojini pacientit té géndrojé shtriré, té
mos flas€, t& marré frymé normalisht dhe i
relaksuar gjaté gjithé regjistrimit t&é ECG
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VI apo teli né ngjyré té kuqge vendoset né
hapésirén e katért interkostale né té djathté
té sternumit

apo teli né vendoset
né hapésirén e katért interkostale né té majté
té sternumit

. V3 apo teli né ngjyre jeshile vendoset né

vijén e mesme midis ' dhe V4

V4 apo teli né ngjyre kafe vendoset né
hapésirén e pesté interkostale né linjén
medioklavikulare

. V5 apo teli né ngjyré té zezé vendoset né

linjén aksilare né té njéjtin nivel me V4

V6 apo teli né ngjyré vjollce vendoset né
linjen medioaxilare né té njéjtin nivel me V4
dhe V5.

Linja aksilare
mediane

Ju mund té shikoni né ekranin e
elektrokardiografit formimin e valéve té ECG
pérpara se ajo té regjistrohet né letér.
Shtypni butonin Print dhe observoni pér
cilésiné e regjistrimit gjaté procedurés.
Aparati do té regjistrojé automatikisht té 12
derivacionet.



Kur aparati mbaron regjistrimin né 12
derivacionet:
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Higni elektrodat dhe pastroni lékurén e
pacientit.

Ndihmoni pacientin pér ta vendosur né njé
pozicion komod

Siguroni shtratin né njé pozicion té ulét
Higni telat nga elektroda, pastroni dhe thani
secilén prej elektrodave

Largoni cdo pajisje tjetér dhe lani duart

Pas pérfundimit té ekzaminimit, elektrokardiografi
i fikur, vendoset né pozicion horizontal, né njé
mbéshtetése té sheshté dhe té sigurt, né ambjent
pa lagéshtiré. Sé bashku me aparatin, né krah
té tij, vendosim elektrodat dhe telat té cilat i
kemi pastruar paraprakisht. Té gjitha vendosen
né cantén e aparatit pér t'u pérdorur pér
ekzaminimin e rradhés.





