ASPIRIMI
ORAL

Aspirimi oral éshté njé proceduré gé konsiston
né pérdorimin e njé kateteri aspirues plastik,
pér té hequr sekrecionet orale dhe faringeale
pérmes gojés. Aspirimi oral éshté i dobishém
pér té pastruar sekrecionet nga goja né rastin
kur pacienti nuk éshté né gjendje t'i largojé ato,
si pasojé e kollitjes inefektive dhe pamundésisé
pér t'i shképutur dhe nxjerré kéto sekrecione nga
goja.

Qéllimi i kryerjes sé aspirmit oral éshté:

* Mbajtja e rrugéve té ajrit té pastra

*  Pérmirésimi i oksigjenimit duke larguar
sekrecionet dhe pérmbajtjen e huaj (té vjella
ose sekrecione gastrike) nga goja dhe fyti
(orofaringu).

*  Frymémarrje mé efektive

Aspirimi oral indikohet né rastet kur
pacienti ka:

* Prani té sekrecioneve té trasha dhe viskoze

* Iskemi apo infarkte cerebro vaskulare

* Refleks té démtuar té kollés ose gélltitjes.

*  Grumbullim té sasive té meédha té
sekrecioneve orale

*  Prezencé té sekrecioneve gastrike apo té
vjellave

Llojet e kateteréve pér aspirimin oral:

e Kateteri aspirues, i cili futet né gojé dhe
farings, né ményré qé té thithé sekrecionet qé
shkaktojné pengesa né rrugét e frymémarrijes.

Kateteri i aspirimit

Yankauer, i cili pérdoret brenda gojés
pér té hequr sekrecionet dhe pér té
parandaluar aspirimin (Pérdoret gjerésisht
nga stomatologét)

Yankauer



Pajisjet e nevojshme pér té kryer aspirimin
oral jané:

Aparati i aspirimit

Tubi lidhés

Doreza jo sterile

Doreza sterile

Lubrifikant

Kateteri yankauer ose kateteri i thjeshté
apirimi steril Nr 10-16 Fr
Kontenier steril

Uje i distiluar

Maské dhe peshgqir té pasteér.
Qese e posagme pér mbeturinat

Késhilla para fillimit té procedurés

Shmangni apirimin oral tek pacientét qé kané
kryer ndérhyrje kirurgjikale né koké dhe qafé.
Pérdorni  teknikat e sterilitetit gjaté
procedurés.

Vlerésoni cilét pacienté kané rrezik pér
aspirim dhe nuk jané né gjendje té pastrojné
sekrecionet pér shkak té refleksit té démtuar
té kollés.

Shmangni sa té mundni stimulimin e refleksit
té mbytjes.

Gjithmoné kryeni njé vlerésim té respiracionit
duke  monitoruar pacientin  deri né
peérmirésim.

Merrni parasysh shkaget e tjera t&€ mundshme
té distresit respirator, té tilla si pneumotoraksi,
edema pulmonare.

Nése ndodhin efekte anésore jo normale
(p.sh, véshtirési e shtuar né frymémarrije,
hipoksi, pérkegésim i shenjave vitale ose
péshtymé me gjak), ndérprisni procedurén
dhe kérkoni ndihmén e nevojshme.

Procedura

Vlerésoni nevojén e pacientit pér aspirim
(vlerésim i frymémarrjes pér shénja té
hipoksis€), rrezik pér aspirim dhe paaftési
pér té mbrojtur né ményré adekuate rrugét
e frymémarrijes.

Kontrolloni pér praniné e sekrecioneve
gastrike, té vjellave té mbetura né kavitetin
oral, ose gurgullima tingujsh né inspirim dhe
ekspirim.

Shpjegoijini pacientit procedurén e cila do té
ndihmojé né pastrimin e sekrecioneve dhe
do té zgjasé vetém disa sekonda. Kjo i jep

kohé pacientit pér té béré pyetje dhe pér t'u
pajtuar me procedurén gé duhet kryer.
Poziciononi pacientin né pozicionin Semi-
Fowler ose High-Fowler me kokén e
kthyer anash né drejtimin tuaj. Pacientét jo
koshienté, duhet té vendosen né pozicionin
anésor/lateral. Arsyeja: pozicioni anésor
nxit drenimin e sekrecioneve pérpara.
Mblidhni mjetet e nevojshme dhe hapini ato
né njé vend té pérshtatshém pér té kryer
procedurén

Aplikoni higjenén e duarve, vishni dorezat.
Vendosni maské pér té evituar spérkatjen me
sekrecionet.

Mbushni kontenierin me ujé pér té pastruar
tubin lidhés me aspiratorin dhe kateterin e
aspirimit midis thithjeve.

Bashkoni tubin lidhés me aparatin dhe skajin
tjetér me kateterin e aspirimit. (Prané vendit
té bashkimit té tubit lidhés dhe kateterit,
ndodhet njé vrimé e cila duhet té bllokohet me
gishtin e madh. Kjo shérben pér té rregulluar
presionin e duhur gjaté procedurés. Pérgjate
fundit té tij, kateteri ka disa vrima té vogla
tek té cilat thithen sekrecionet kur aplikohet
aspirimi.

Ndizni aspiratorin. Testoni funksionin e tij
duke vendosur gishtin e madh né portén
dalése té tubit lidhés té aspiratorit duke
thithur njé sasi té vogél uji. Nivelet e aspirimit
pér té rriturit jané 100-150 mmHg. (Kujdes!
Presioni i larté shkakton trauma pa
arritur heqjen e sekrecioneve).

. Vendosni njé peshqir né gjoksin e pacientit

pér té shmangur rrjedhjen e sekrecioneve.

. Gjithmoné pérgatituni pér té administruar

dhénien e oksigjenit, nése pacienti ka
frymémarrje té shkurtér ose ka nivele té
uléta té saturimit té O2.
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. Pérsériteni

Lubrifikoni kateterin né ményré gé mos
shkaktojé trauma mukozale.

Inkurajoni pacientin té kollitet dhe té marré
frymé thellé disa heré pérpara se té filloni
aspirimin.

. Aplikoni aspirimin duke drejtuar kateterin

pérgjaté kufirit té gingivave pér né faring me
njé lévizje rrethore, duke mbajtur kateterin
né lévizje. Lévizja parandalon démtimin e
mukozés orale dhe shkaktimin e traumave né
indet perreth.

. Aplikoni aspirimin maksimalisht pér 10 deri

né |5 sekonda.

. Pasi higni kateterin, mbéshtilleni até rreth

dorés tuaj dominuese (sterile)
parandaluar ndotjen.

pér té

. Aplikoni aspirimin né té dy anét e gojés

sé pacientit dhe zonés sé faringut. Nése
sekrecionet jané té trasha, pastroni lumenin e
kateterit duke aspiruar ujé té distiluar.
procedurén deri né 3 heré
derisa tingujt e gurgullimés té ndalojné dhe
frymémarrjet té jené té geta.

. Lejoni pacientin té pushojé né mes té

aspirimit, pér 30 sekonda deri né | minuté.
Arsyeja: Koha ndérmjet ¢do thithjeje lejon
rioksigjenim dhe ventilim té pacientit.
Nése éshté e nevojshme, administroni
oksigjen pér té parandaluar hiposkiné.
Vlerésoni dhe pérsérisni aspirimin oral
nése éshté i nevojshém. Vlerésoni gjendjen
e pacientit para dhe pas aspirimit pér té
pércaktuar nése ndérhyrja ishte efektive.
Rivlerésoni statusin e frymémarrjes dhe
nivelet e saturimit t& O2. Kjo identifikon
pérgjigien pozitive ndaj procedurés sé
aspirimit.
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Sigurohuni gé pacienti éshté né njé pozicion
té rehatshém. Siguroni higjenén orale.

Pasi té keni pérfunduar aspirimin, higni
dorezat sterile mbi kateterin e mbéshtjellé
dhe vendosni ato né gesen e mbetjeve té
posagme.

Léreni pacientin té pushojé pas aspirimit.
Regjistroni datén, kohén, arsyen e aspirimit,
sasiné, ngjyrén, géndrueshmériné dhe
aromén e sekrecioneve (nése ka), statusin
e frymémarrjes sé pacientit para dhe pas
procedurés, ¢do ndérlikim dhe ndérhyrje
infermierore té ndérmarré.

Pasi keni mbaruar aplikimin e gjithé
procedurés dhe keni rehatuar pacientin,
vazhdoni me pastrimin e aspiratorit pér
t'a béré até gati pér pérdorimin e rradhés.

Pastrimi i aspiratorit

Vishni doreza pér té shmangur kontaktin me
substancat e ndotura.

Shképusni  kontenierin  nga pajisja  dhe
¢montoni té gjitha pjesét; tubin lidhés, filtrin
antibakterial

Zbrazni dhe hidhni pérmbajtjen e kontenierit
té sekrecioneve né enét e posagme té
mbetjeve;

Pastroni aparatin me njé copé té lagur dhe
detergjent, mé pas thajeni me njé copé
pambuku. Pér té dezinfektuar, lagni njé copé
me tretésiré zbardhuese 10% dhe pastroni
térésisht aparatin, duke u kujdesur gé té mos
futet Iéng né aspirator.

Lani kontenierin dhe tubin lidhés me ujé té
bollshém ¢ezme.

Pjesét e ¢montuara vendosini pér 60 minuta
né tretésirén e uthullés me sodeé.



Nése éshté e nevojshme, pérdorni njé furgé
jo-gérryese pér té hequr ¢do papastérti té
dukshme.

Shpélani me ujé té ngrohté té rrjedhshém
(temperaturé jo mé tepér se 60°C) dhe
thani té gjitha pjesét me njé copé té buté (jo

gérryese).

Njé dezinfektim i métejshém i kontenierit,
kapakut dhe tubit lidhés mund té kryhet me
alkool.

Né fund té pastrimit, |€éreni té thahet né ajér,
né njé mjedis té pasteér.

Montoni me kujdes té gjitha pjesét e aparatit.





