ASPIRIMI

NAZOFARINGEAL

Aspirimi nazofaringeal éshté njé tekniké gqé
pérfshin pérdorimin e njé pajisje aspirimi pér té
eliminuar sekrecionet (sputumin) nga rrugét e
sipérme té frymémarrjes kur pacienti nuk éshté
né gjendje t'a béjé veté.

Teknika pérfshin kalimin e njé kateteri aspirues
nga hunda drejt rrugés sé frymémarrjes, derisa
té stimulohet kolla ose refleksi i mbytjes. Kjo
éshté njé proceduré invasive, e pérdorur vetém
né rrethanat kur teknikat e tjera nuk kané dhéné
rezultat.

Qéllimi i aspirimit nazofaringeal &shté:
* Ventilimi efigient i rrugéve té ajrit
*  Reduktimiiriskut per zhvillimin e infeksioneve

Indikacionet

Aspirimi indikohet kur

duhet té:

* Pastrojmé sekrecionet nazofaringeale, né
rastet kur pacienti nuk éshté i afté t'i nxjerré
ato népermijet kollés.

* Pérmirésojmé nivelin e oksigjenimit

* Lehtésojmé frymémarrjen e mundimshme

* Lehtésojmé marrjen e ushqgimit

nazofaringeal

Kundérindikohet né rastet kur ka:
*  Fraktura té kafkés ose fraktura té fytyrés
* Koagulopati ose rrezik pér hemorragji

Komplikacionet g€ mund té ndodhin gjaté
aspirimit:

*  Desaturim/hipoksi

* Nauzea, té vjella dhe aspirim i tyre

* Laringospazma /bronkospazma

* Bradikardia

* Apnoe

*  Trauma té mukozés nazofaringeale

Pajisjet e nevojshme qé duhen pér

kryerjen e aspirimit nazofaringeal:

* Njé kateter i buté aspirimi me madhési té
pérshtatshme

* Aparati i aspirimit (thithési/aspiruesi,
rregullatori i presionit, tubi lidhés, kontenieri
mbledhés i sekrecioneve)

* Doreza jo sterile dhe sterile, maské dhe
mburojé pér syte.

*  Peshgir té pastér.

* Lubrifikant me bazé uiji.

*  Ené me ujé té distiluar pér té shpélaré tubin
thithés

* Aparat oksigjeni té disponueshém prané
shtratit

* Merrniné konsideraté edhe ndonjé analgjezik
né formé spray pér té shmangur dhimbjen
traumatike gjaté procedureés.
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Presioni i pérdorur gjaté aspirimit Madhésia e kateterit té aspirimit

Mosha mmHg Mosha Nr i kateterit

Infanté mé té vegjél 60-80 Infanté mé té vegjél 5-7 Fg (shkalla

se | vjeg se | vjec franceze)

Fémijé 1-6 vjet 80-100 Fémijé 1-6 vijet 6-8 Fg

Fémijé 6-14 vjet Deri né 120 Fémijé 6-14 vjet 8-10 Fg

Té rritur 150-250 Té rritur 12-14 Fg
Procedura 5. Laniduart, vendosni maskén bashké me syzet

Shpjegojini me qgetési procedurén pacientit dhe

merrni aprovimin e tij.

|. Poziciononi pacientin né semi-fowler (gjysém
ndenjur), né njé kénd 45 gradé pér té
lehtésuar dhe hapur rrugét e frymémarrijes.

2. Vendosni njé peshgir té pastér mbi gjoksin
e pacientit, pér té evituar rrjedhjen e
sekrecioneve mbi rroba.

3. Oksigjenoni pacientin nése ka nivele té uléta
té saturimit.

4. Hapni setin e mjeteve té nevojshme pér
procedurén.

mbrojtése, vishni dorezat sterile dhe pérdorni
teknikat aseptike gjaté gjithé kohés.

Merrni kateterin e aspirimit me dorén
dominante pa prekur siperfaget jo sterile.

Me dorén jo dominante merrni tubin lidhés.
Sigurohuni gé tubat jané té lidhur si duhet.
Vendosni shkallén e presionit thithés [00-150
mmHg.

. Kontrolloni nése aspiratori po funksionon si

duhet duke provuar té thithni njé sasi té vogél
uji nga njé bacinelé.



3. Pa aplikuar forcé, fusni kateterin butésisht né
kavitetin nazal né njé kénd prej 90 gradésh
me fytyrén.

I'l. Vlerésoni gjatésiné e futjes sé kateterit té
aspirimit duke e matur nga hunda né kéndin e
nofullés sé poshtme.

[4. Shtyni kateterin me ngadale deri sa pacienti
té pérjetojé refleksin e mbytjes.

I5. Ndaloni nése hasni rezistencé.

|6. Térhigeni kateterin pak dhe vazhdoni me
levizje rrethore pér té lehtésuar avancimin
(mos kalojé mé shumé se |5 sekonda).

[7. Numri maksimal i pérpjekjeve pér aspirim
nuk duhet té jeté mé shumé se 3 hereé.

I8. Né c¢do interval aspirimi, lejoni pacientin té
pushojé pér 30 sekonda deri né Imin. Kjo i
jep atij mundésiné pér t'u rioksigjenuar.

[9. Higeni kateterin pa e fikur pajisjen.

20. Sigurohuni gé pacienti éshté né gjéndje té
géndrueshme dhe komod.

21. Shpélani tubat thithés duke thithur ujé té
distiluar.

22. Pas procedurés higni dorezat dhe lani duart.

23. Shpjegojini  kujdestaréve efektivitetin e
procedurés.

| 2. Lubrifikoni majén e kateterit 6-8 cm. 24. Dokumentoni procedurén, rezultatet dhe

tolerancén e pacientit ndaj késaj procedure.

Pasi keni mbaruar aplikimin e gjithé
procedurés dhe keni rehatuar pacientin,
vazhdoni me pastrimin e aspiratorit pér
t’a béré gati pér pérdorimin e rradhés.

Pastrimi i aspiratorit

* Vishni doreza pér té shmangur kontaktin me
substancat e ndotura.

* Shképusni kontenierin nga pajisia dhe
¢montoni té gjitha pjesét: tubin lidhés, filtrin
antibakterial.




Zbrazni dhe hidhni pérmbajtjen e kontenierit
té sekrecioneve né enét e posagme té
mbetjeve

Pastroni aparatin me njé copé té lagur dhe
detergjent, mé& pas thajeni me njé copé
pambuku. Pér t'a dezinfektuar, lagni njé copé
me tretésiré zbardhuese 10% dhe pastroni
térésisht aparatin, duke u kujdesur gqé té mos
futet Iéng né aspirator.

Lani kontenierin dhe tubin lidhés me ujé té
bollshém ¢cezme.

Pjesét e gmontuara vendosini pér 60 minuta
né tretésirén e uthullés me sode.

Nése éshté e nevojshme, pérdorni njé furge
jo-gérryese pér té hequr ¢do papastérti té
dukshme.

Shpélani me ujé té ngrohté té rrjedhshém
(temperaturé jo mé tepér se 60°C) dhe
thani té gjitha pjesét me njé copé té buté (jo
gérryese).

Njé dezinfektim i métejshém i kontenierit,
kapakut dhe tubit lidhés, mund té kryhet me
alkool.

NEé fund té pastrimit, |€reni aparatin té thahet
né ajér, né njé mjedis te pastér.

Montoni me kujdes té gjitha pjesét e aparatit.





