ADMINISTRIMI
| OKSIGJENIT

Pérkufizim

Oksigjeno-terapia éshté dhénia e oksigjenit pér
géllime terapeutike ose profilaktike. Ky trajtim
siguron sasi ekstra oksigjeni pér frymémarrije.
Kur pérdoret si trajtim mjekésor, oksigjeni
konsiderohet si medikament dhe duhet té
pérshkruhet.

Dhénia e oksigjeno-terapisé:

* Kompenson mungesén e oksigjenit né inde.
*  Mbéshtet metabolizmin gelizor.

Indikacionet

Oksigjeni jepet né:

*  Déshtimin akut ose kronik té frymémarjes

e Covid |9

¢ Asthmén bronkiale

*  Bronkit kronik

*+ SPOK (Sémundjet Pulmonare Obstruktive
Kronike)

*  Kancer té mushkrive

e Pneumoni

l Kujdes! Nuk rastet me hemorragji
8 pulmonare, nuk rekomandohet té jepet
terapi me oksigjen.

Pajisjet pér dhénien e oksigjenit:

* Koncentrator oksigjeni (aparati portativ)
* Kanjula nazale

*  Maska faciale

*  Oksimetér

Administrimi i oksigjenit me kanjulé
nazale

Kanjula nazale éshté njé tub i buté plastik me dy
dhémbéza té vogla (I — 1.5cm) né njérin skaj, té
cilat futen né vrimat e hundés pér té furnizuar
pacientin me oksigjen. Kjo formé pérdoret tek
pacienté té cilét kérkojné sasi té ulét té oksigjenit.
Kanjula nazale ka shumé pérparésiné krahasim me
metodat e tjera té trajtimit sepse éshté komode
dhe tolerohet miré nga shumica e pacientéve.

Avantazhet e dhénies sé oksigjenit me
ané té kanjulés nazale:

* Plotéson nevojat pér oksigjen nga |- 6 litra /
min

* FiO2 (Fraksioni i oksigjenit té inspirauar) 24-
44%

* Pérdoret lehtésisht né kushtet e shtépisé

* Eshté komode pér pacientét né gjendje té
géndrueshme

* Ndihmon pacientin me shtesé té oksigjenit
gjaté vakteve té ngrénies

*  Mund té merret edhe gjaté gjumit

* Pacienti mund té marré frymé edhe me gojé
njekohésisht

*  Pacienti mund té flasé lirisht

Disavantazhet
Shkakton tharje té mukozave té hundés

Procedura:
* Identifikoni pacientin dhe i shpjegoni atij
procedurén.

* Informoni pér masat e sigurisé gé lidhen me
pérdorimin e oksigjenit.



*  Kontrolloni udhézimet e mjekut pér sasiné e
rrjedhés sé oksigjenit.

*  Vendoseni pacientin né pozicionin semi-
Fowler (ndenjur) nése éshté e mundur.

*  Bashkoni fundin e tubit té kanjulés nazale me
kontenierin lagéshtues té oksigjenit.

* Ndizeni aparatin dhe prisni deri sa té& mbarojé
sinjali i vazhduar gé léshon aparati.

l Kujdes! Duhet té keni parasysh qé pastértia
8 e oksigjenit té prodhuar, do té jeté deri né
90% vetém |0 minuta pas ndezjes sé aparatit.

Administrimi i oksigjenit me maska
faciale

Maskat e thjeshta té fytyrés jané maska plastike
gé pérshtaten lehtésisht mbi hundén dhe gojén e
pacientit. Né anét e maskés ka dy vrima té cilat
mundésojné daljen e dioksidit té karbonit.

Avantazhet e dhénies sé oksigjenit me
maské:

*  Eshté e thjeshté né pérdorim

* Siguron pérgendrim té moderuar té oksigjenit

* Plotéson nevojat pér oksigjen nga 6-10 litra/
min

* FiO2 (Fraksioni i oksigjenit té inspirauar) 40-
60%

Disavantazhet

* Véshtiréson té folurit.

* Pacienti nuk mund té konsumojé ushgime
ose léngje.

*  Mund té thajé mukozat.

Procedura:
* Identifikoni  pacientin  dhe  shpjegoni
procedurén.

* Informoni pér masat e sigurisé gé lidhen me
pérdorimin e oksigjenit.

* Gradoni rrjedhén e sasisé sé oksigjenit sipas
udhézimeve té mjekut.

* Vendosni kanjulén né kavitetet e hundés.

* Kaloni tubin e kanjulés pas veshéve duke
vendosur meé paré njé sipérfagé té buté.

* Inkurajoni pacientin té marré frymé me
hundeé.

* Vlerésoni shenjat vitale, nivelin e saturimit
dhe ményrén e frymémarjes té pacientit.

* Kontrolloni udhézimet e mjekut pér sasiné e
rriedhés sé oksigjenit.

* Vendosni pacientin né pozicionin semi-Fowler
nése éshté e mundur.

* Bashkoni fundin e tubit té maskés me
kontenierin lagéshtues té oksigjenit.

* Ndizni aparatin dhe gradoni rrjedhén e sasisé
sé oksigjenit sipas udhézimeve té mjekut.

* Vendosni maskén né fytyré nga hunda dhe mé
pas né mjekeér, kaloni rripin elastik né pjesén e
pasme té kokés.

* Fiksoni maskén né hundé népérmijet pjesés
metalike.

* Vlerésoni shenjat vitale, nivelin e saturimit
dhe ményrén e frymémarjes té pacientit.

Koncentratori i oksigjenit
Koncentratori i oksigjenit éshté njé pajisje e cila
mund té pérdoret né: banesén e pacientéve, né
gendra té kujdesit infermieror, ose né gendra té
ndryshme shéndetésore ku kérkohet terapi me
rriedhé té ulét oksigjeni.

Ky koncentrator éshté adoptuar me teknologjiné
PSA, e cila bén thithjen e gazeve ambientalé dhe
pérpunimin e tyre deri né pérftim té oksigjenit té
pastér 90% -95%.

Gazet ambjentalé pérmbajné: oksigien 20%,
nitrogjen 79.9% dhe azot 0.1%.



Emeértimet e pjeséve pérbérése dhe pérshkrimi i funksionit

Figura |

Porta dalése e O, Lidhni kontenierin ose
kanjulén nazale me tubin lidhés

Cilésimet e produktit/numri serial:
Informacion rreth aparatit/koncentratorit

Filtri me pérbérje poroze i portés
hyrése: Parandalon hyrjen né aparat té
papastértive té ajrit (pluhurave dhe fibrave).

Rregulluesi i temperaturés: Eshté i
pozicionuar né fund té aparatit dhe duhet té
jeni té kujdesshém gé té mos bllokohet

Kordoni me spiné
Rrotat pér lehtésim té lévizjes

Mbrojtési i mbingarkesés sé rrymeés sé
rigjenerueshme

Celési i kontrollit

Matési i rrjedhés sé oksigjenit

a) Pozicioni i sferés né shkallén e
matjes tregon véllimin e rrjedhjes
sé oksigjenit (L/min).

b) Valvula rregulluese e oksigjenit
shérben pér kontrollin e rrjedhjes sé
oksigjenit dalés.

Figura 2

Figura 3

Rregulla pér pérdorimin e
koncentratorit
l.

Porta dalése O,

Porta hyrése

Pjesa e prapme e aparatit/koncentratorit,
duhet té jeté té paktén 30 cm larg nga muri
né ményré qé filtri i jashtém i pajisjes té keté
hapésirén e nevojshme pér njé funksion
normal.

Vendosni  kontenjerin e lagéshtimit dhe
veproni sipas udhézimeve té méposhtme:

Valvula
e sigurisé

Niveli maksimal
i ujit

Niveli minimal

i ujit
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Figura 4



3. Mbushni kontenierin me ujé té distiluar sipas
instruksioneve té mbushjes. Vidhosni me
kujdes kontenierin tek foleja e tij (Figura 4)

—p v

Vidhosni kontenierin
e ujit me kujdes dhe
higeni gjaté kohés kur
aparati nuk pérdoret.

Figura 5

d) Vidhosni kontenierin né drejtim té
kundért té akrepave té orés. Béni kujdes
gé kontenieri té fiksohet miré né folené e
tij. (shiko Figurén 5)

5. Sigurohuni gé celési i kontrollit té jeté né
pozicionin “OFF”.

6. Lidhni spinén me burimin e energjisé.

7. Pasi ndizet aparati, njé drité e verdhé né
monitor do té pulsojé 3 heré. Disa minuta
meé voné, drita e alarmit pér pastérti té ulét
té oksigjenit do té ndalojé sé pulsuari duke
géndruar e ndezur.

8. Né varési té sasisé sé rrjedhjes sé O, rrota e
kontrollit rrotullohet né krahun e akrepave té
orés pér rritjen e rrjedhés dhe né té kundért
pér zvogélimin dhe ndérprerjen e rrijedhés.

Figura 6

9.

Bashkoni tubin e kanjulés nazale me portén
dalése té oksigjenit dhe vendoseni kanjulén
tek hunda duke e fiksuar né veshét e
pérdoruesit qé ajo té mos lévizé. (Figura 5)

. Kur koncentratori éshté i ndezur dhe bie

alarmi, ju lutemi kontrolloni nése spina €shté
e vendosur korrekt né prizé dhe nése kordoni
nuk ka ndonjé pérdredhje ose shképutje.

. Pas pérdorimit, fikni aparatin. Pastroni me

kujdes tubin e kanjulés ose maskén. Mblidhni
me kujdes kordonin duke e vendosur né
vendin e caktuar.

Masa mbrojtése té réndésishme

Masat pér té ulur rrezikun e djegies,
goditjes elektrike, zjarrit ose Iéndimeve
njerézore

Shmangni pérdorimin e oksigjenatorit kur
béni banjé.

Oksigjeni shkakton djegie té shpejté. Mbajeni
té paktén 2 metralarg burimeve qé prodhojné
nxehtési apo burime té ekspozuara (fije
elektrike té zhveshura).

Mos pini duhan ndérsa koncentratori i
oksigjenit éshté duke prodhuar oksigjen,
nése ndodh, kjo mund té shkaktojé djegie té
brendshme

Mos pini duhan kur jeni prané njé personi gé
pérdor koncentratorin pér oksigjeno-terapi,
Para pastrimit te pjesés sé jashtme té
oksigjenatorit nga pluhuri, duhet t'a keni
hequr nga priza.

Kur aparati éshté duke punuar, ju lutemi mos
e hapni até

Mundohuni té shmangni pérdorimin e tubit
me kanjulé apo maské nga njéri pacient tek
tjetri, né ményré gé té shmanget infeksioni
i shkaktuar nga viruse ose baktere midis
pérdoruesve.

Né rastet kur kostoja e zévendésimit té
tubit éshté financiarisht e pa pérballueshme,
atéheré sigurohuni gé t’a keni laré dhe tharé
miré tubin nga jashté dhe nga brenda.

Tubi i kanjulés nazale nuk duhet té vendoset
nén mbulesé ose jasték kur pérdorni
koncentratorin dhe nuk duhet té keté
pengesa mekanike. Kjo siguron njé pérdorim
me efikasitet té tij.



Kur koncentratori nuk éshté né pérdorim,
rekomandohet té fikni celésin e energjisé dhe
vendosni prizén pér té shmangur djegien.
Tubi i kanjulés nazale dhe i maskés sé
oksigjenit té pérdorur nga burimi, duhet té
jené té pastra dhe té sterilizohen nése duhet
té pérdoren pérseéri.

Pjesét e koncentratorit duhet té pastrohen
miré dhe kontenieri i lagéshtimit duhet té
pastrohet ¢do 2- 3 dité.

Filtri i jashtém i marrjes sé ajrit duhet té
pastrohet ¢do 100 oré. Rekomandohet té
zévendésohet pas 1000 orésh pérdorimi té
pajisjes. Filtri i brendshém duhet té pastrohet
pas 3000 oré pune.

Kontenieri me nebulizator i ujit, mund té
pérdoret me ujé té distiluar ose ujé té ftohté
té zier mé pérpara. Shishja e ujit duhet té
pastrohet ¢do 2 - 3 dité.

Kur pérdorni kontenierin e lagéshtimit,
kushtojini vémendje shtimit té ujit té distiluar
midis nivelit mé té larté dhe mé té ulét té
ujit,té shénuar né trupin e shishes. Mbushja
me ujé mbi nivel, shkakton lagéshtim té tepért
dhe derdhjen e ujit nga vrimat e hundés dhe
mbushja nén nivel shkakton moslagéshtimin
e duhur té oksigjenit dhe si pasojé tharje té
mukozave.





