Vleresimi rutine i diabetit

LABORATORIK
HbA1c
Glukoza né plazmé
(kapilare)
LDL
HDL
Trigliceridet
TENSIONI mmH
ARTERIAL 9

TRAJTIMI

RIS IV R A @ Ccukimi/Ushayerja

Aktiviteti fizik

Lénia duhanit

Visus & Fundus

KEMBET

Inspektim

Gjéndja e enéve té
gjakut

Polineuripati

FUNKSIONI

A Ekstremi i albuminés
VESHKEVE

Raporti Albuminé/
Kreatiné

3 muaj nése éshté
gjendje e
pagéndrueshme
6 muaj nése éshté
gjendje e
géndrueshme
Vazhdoni me terapiné
me insuliné

1/ vit

Kontrolloni né ¢do
konsulté

Diskutojini né ¢cdo
konsulté

Cdo 2 vjet (¢do 1 vit
nése ka retinopati,
ose ndigni késhillat e
okulistit)

Kontrolloni né ¢cdo
konsulté

1/ vit

6.5 - 7 %, ose objektiva
té individualizuara
(pacienté té moshuar
me sémundje sho-
géruese <8.5 %)
Para ushqgimit 80 - 130
mg/dL
Piku pas ushgimit < 180
mg/dL
< 100 mg/dL,

<70 mg/dL
> 40 mg/dL meshkuj,
>50 mg/dL femra
< 150 mg/dL
< 130/80 (< 140/90
nése risku KV i ulét)
< 25 (objektiv i
individualizuar)
Objektiva té individual-
izuara

> 150 min / javé

Ndalo duhanin

Pér mé shumé informa-
cion, késhillohuni
me Udhérréfyesin pér
Diabetin Mellitus

Pér mé shumé informa-
cion, késhillohuni
me Udhérréfyesin pér
Diabetin
Mellitus

< 30 mg/dité

< 30 mg/g





