
Vlerësimi rutinë i diabetit

Intervali ndjekjes Objektivi
LABORATORIK

HbA1c
Glukoza në plazmë

(kapilare)

3 muaj nëse është 
gjendje e

paqëndrueshme
6 muaj nëse është

 gjendje e
qëndrueshme

Vazhdoni me terapinë 
me insulinë

6.5 - 7 %, ose objektiva 
të individualizuara

(pacientë të moshuar 
me sëmundje sho-
qëruese <8.5 %)

Para ushqimit 80 - 130 
mg/dL

Piku pas ushqimit < 180 
mg/dL

LDL

HDL

Trigliceridet

1 / vit

< 100 mg/dL, 
<70 mg/dL

> 40 mg/dL meshkuj, 
>50 mg/dL femra

< 150 mg/dL

TENSIONI 
ARTERIAL mmHg

Kontrolloni në çdo 
konsultë

< 130/80 (< 140/90 
nëse risku KV i ulët)

IMT kg/m2 ≤ 25 (objektiv i 
individualizuar)

TRAJTIMI 
JOFARMAKOLOGJIK

Edukimi / Ushqyerja
Diskutojini në çdo 

konsultë

Objektiva të individual-
izuara

Aktiviteti fizik > 150 min / javë

Lënia duhanit Ndalo duhanin

SYTË

Visus & Fundus

Çdo 2 vjet (çdo 1 vit 
nëse ka retinopati, 

ose ndiqni këshillat e 
okulistit)

Për më shumë informa-
cion, këshillohuni

me Udhërrëfyesin për 
Diabetin Mellitus

KËMBËT Inspektim

Kontrolloni në çdo 
konsultë

Për më shumë informa-
cion, këshillohuni

me Udhërrëfyesin për 
Diabetin
Mellitus

Gjëndja e enëve të 
gjakut

Polineuripati

FUNKSIONI
VESHKËVE

Ekstremi i albuminës
1 / vit

< 30 mg/ditë

Raporti Albuminë/
Kreatinë < 30 mg/g




