Diabeti, kontrolli dhe diagnoza

Pacienti < 45 vjec Faktorét e njohur té riskut
Pacienti = 45 vje¢ . IMT 2 25 pér diabet:
me té paktén 1 faktor « DM tek té aférmit e
risku shkallés sé paré
| | * Jeta sedentare
v * Hipertensioni
¢ Dislipidemia
Kontrolloni glukozén né plazmé té paktén ¢cdo 3 vjet * HbA1c (= 5.7 %)
* Sindroma e ovarit policistik
l * Diabeti gestacional
* Historik t& sémundjeve KV

DS <s56% 5.7 % - 6.4 % > 6.5 %
Glicemia eséll < 100 mg/dL 100 - 125 mg/dL = 126 mg/dL
Glicemia rastésore
Anamneza: Ekzaminimi fizik: Vlerésimi laboratori:
-Gjatésia
W -Historik i -Pesha(IMT) - LDL, HDL,
Vleres_lml k"mlf.' " méparshém i diabetit -Tensioni i gjakut Trigliceridet
Merrni masa pér té o e L
-Anamneza familjare -Ekzaminimi - Funksioni i vesh-
parandaluar ose S . - )
. . . -Gjendja nutricionale okulistik kave:
trajtuar diabetin dhe PP L : A
ndjekur pacientin. -Aktl\.{lt.etl 'fIZIlf - Ekzamlr_1-|m| mikroalbuminuri
-Vlerésimi psikoso- neurologjik kreatining, eGFR
cial - Ekzaminimi i - Tjetér (Elektrolitet,
kémbés funksioni i heparit)

-Specialist pér kujdesin Personat me diabet duhet té marrin kujdes
e syve pér ekzaminimin ~ shéndetésor nga njé ekip gé mund té pérfshijé

vjetor té syrit mjeké, infermieré, farmacisté, stomatologé,
-Stomatolog pér profesionisté té shéndetit mendor dhe, kur
ekzaminim e ploté éshté e mundur, dietologé dhe specialisté té

dentar dhe periodontal
-Planifikim familjar pér
Referime: graté né moshé
riprodhuese

ushtrimeve fizike.

Individét me diabet duhet té kujden né ményré

-Specialist i shéndetit aktive pér veten.

mendor, nése indikohet

- Endokrinolog nése Pacienti, familja, mjeku dhe ekipi i kujdesit
éshté DM Tipi 1, shéndetésor duhet té hartojné planin e

shtatzéni ose HbA1c = menaxhimit, i cili pérfshin menaxhimin e stilit té
10% jetés.






