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Pér publikun

5 Pyetje dhe pérgjigje:
Ushgimet dhe COVID-19




Lutem konsideroni gé informacionet pér COVID-19 jané né pérditésim té

vazhdueshém né vijim té zbulimeve dhe fakteve pér kété sémundje té re.



Burimi i Informacionit

Materiali éshté pérshtatur né shqip bazuar né informacionin e pérditésuar té
OBSH-sé, pér pyetjet gé mund t'i béhen

Mjekéve té Familjes dhe infermjeréve gjaté aktivitetit té pérditshém

lidhur me ushgimet dhe COVID-19.



Trualll

Cdonjéri prej nesh éshté pérgjegjés pér té pakésuar pérhapjen e infeksionit
duke patur informacionin e duhur dhe duke zbatuar masat e autoriteteve né

vend.

Sé bashku mund té mbrojmé veten dhe té gjithé té tjerét rreth nesh.



Qéllimi

Ky material éshté publikimi i pesté i njé serie materialesh trajnimi lidhur me
COVID-19 bazuar né pyetjet gé u béhen profesionistéve shéndetésore nga
publiku

me géllim

informimin motivues té publikut lidhur me rolin e tyre né parandalimin e

pérhapjes sé COVID-19 duke mbrojtur veten dhe té tjerét pérreth.



P1. A mund té marr COVID-19 nga ushqgimet? (1)

Aktualisht nuk ka asnjé fakt gqé njerézit mund
té marrin COVID-19 nga paketimi i ushqgimit
ose nga ushqgimi.

COVID-19 éshté njé sémundje e aparatit té
frymémarrjes dhe rruga e transmetimit éshté
pérmes kontaktit nga personi né person dhe
pérmes kontaktit té drejtpérdrejté me spérklat
gé léshohen kur njé person i infektuar kollitet,
teshtin ose flet.




P1. A mund té marr COVID-19 nga ushqgimet? (2)

Koronavirusi nuk mund té shumohet né ushgim.

Koronavirusi gé té shumohet dhe té mbijetojé ka nevojé pér njé kafshé té
gjallé ose njeriun.

Aktualisht, nuk ka fakte gé sugjerojné se ushgimet me origjiné shtazore
mund té jene nje rrugeé pér transmetimin e COVID-19 te njerézit ose gé
ushgimet me origjiné shtazore té mund té infektohen nga njerézit.

Ka studime gé jané né zhvillim e sipér pér té kuptuar mé miré ndjeshmériné
e specieve té ndryshme té kafshéve ndaj virusit COVID-19 dhe pér té
vlerésuar dinamikén e infeksionit né speciet e kafshéve té ndjeshme.

Nuk éshté e nevojshme té dizinfektoni materialet e paketimit té ushgimit, por
duart duhet té lahen si¢c duhet pas prekjes sé paketimit té ushgimeve dhe
para se té hani.



P2. Si té laj frutat dhe perimet?

Larja e frutave dhe perimeve me ujé té pijshém éshté e mjaftueshme.

Pér ushgim mé té sigurt OBSH-ja rekomandon té ndigen 5 késhillat:

1.laj dhe mbaji ushgimet e pastra;

2.ndaj ushgimet e pagatuara nga ato té gatuara;
3.gatuaje miré ushgimin;

4.ruaje ushgimin né temperaturé té sigurt; dhe
5.pérdor ujé dhe ushgime té sigurta.



P3. Pér sa kohé duhet té gatuaj ushqgimet?

Ky virus nuk éshté mé rezistent ndaj nxehtésisé sesa viruset dhe bakteret e
zakonshme qgé gjenden né ushgim.

Sic rekomandohet pér praktikén e miré higjenike, ushgimet duhet té gatuhen
miré né té paktén 70°C.

Ndigni 5 mesazhet kyce té OBSH- sé pér Ushgim mé té Sigurt:

2.ndaj ushgimet e pagatuara nga ato té gatuara;
3.gatuaje miré ushqgimin;

4.ruaje ushqgimin né temperaturé té sigurt; dhe
5.pérdor ujé dhe ushgime té sigurta.

1.laj dhe mbaji ushgimet e pastra; g S




P4. A éshté i sigurt ushqimi gé na vjen né shtépi me
porosi, po blerja e ushgimeve né dygane, markete? (1)

Po, nése ofruesit dhe dorézuesit e
ushgimeve né shtépi zbatojné
praktika té mira té higjenés personale
dhe té ruajtjes e trajtimit té
ushgimeve.

Pas pranimit nga ana juaj té porosisé
me ushgime, lani duart me sapun dhe
ujé.




P4. A éshté | sigurt ushqgimi gé na vjen né shtépi me
porosi, po blerja e ushgimeve né dygane, markete? (2)

Masat mbrojtése gé konsumatorét duhet té zbatojné né dygan ushgimesh
jané:

= Konsumatorét duhet té mbajné njé distancé té sigurt fizike prej jo mé pak se
dy metér nga té gjithé blerésit e tjeré dhe stafi, kur presin né radhé pér té hyré
né dygan dhe gjaté blerjes né dygan.

= Neése gjaté blerjes pérdoret njé karrocé ose shporté, dizinfekto dorezén
pérpara dhe pas pérdorimit.

= Duart duhet té dizinfektohen para se té hyhet né dygan.

= Praktikoni rregullat e duhura té kollities dhe/ose teshtitjies gjaté kohés qé
jeni né dygan.

= Shmangni prekjen e gojés, hundés ose syve gjaté blerjeve.

= Minimizoni kontaktin e drejtpérdrejté té duarve tuaja me ushqgimin duke
pérdorur kapéset apo veglat e tjera té shérbimit né dispozicion.

= Kur éshté e mundur shmangni pagesat me para né doré duke paguar me
karté.



P4. A éshté i sigurt ushqgimi gé na vjen né shtépi me
porosi, po blerja e ushgimeve né dygane, markete? (3)
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P4. A éshté i sigurt ushgimi gé na vjen né shtépi me
porosi, po blerja e ushgimeve né dygane, markete? (4)

Virusi gqé shkakton COVID-19, ka shumé gjasa té keté rezervuarin e tij ekologjik
te lakurigét, dhe transmetimi i virusit te njerézit ka té ngjaré té keté ndodhur
pérmes njé kafshe té ndérmjetme: njé kafshé shtépiake, njé kafshé e egér ose
njé kafshé e egér e zbutur/shtépiake, e cila ende nuk éshté identifikuar.

Ndérsa burimi shtazor i virusit éshté aktualisht i panjohur, pér zvogélimin e

rrezikut té transmetimit rekomandohet:

Kushdo gé viziton tregjet e kafshéve té gjalla, ose tregjet e produkteve shtazore
duhet té praktikojé masat e pérgjithshme higjenike:

» larjen e shpeshté té duarve me sapun dhe ujé pasi prek kafshét dhe
produktet shtazore,

= shmangien e prekjes sé syve, hundés, apo gojés me duar, dhe

= shmangien e kontaktit me kafshé té sémura ose produkte shtazore té
prishura.



P4. A éshté | sigurt ushgimi gé na vjen né shtépi me
porosi, po blerja e ushgimeve né dygane, markete? (5)

* Duhet té shmanget ¢cdo kontakt me kafshét e
tjera gé mund té jetojné né treg, p.sh. macet dhe
genté endacaké, brejtésit/minjté, zogjté, lakurigté.

= Duhet té tregohet kujdes pér té shmangur
kontaktet me mbetje té kafshéve gé mund té jené
té kontaminuara dhe mund té gjinden nbi
sipérfage/toké apo mbi pajisjet/orendité e tjera té
tregut.

= Duhet té shmanget konsumi i produkteve
shtazore té gjalla ose té paziera miré. Mishi i gjallé,
gumeéshti ose organet shtazore duhet té trajtohen
me kujdes, pér té shmangur kontaminimin e
krygézuar me ushgime té paziera, duke zbatuar
praktikat e ushgimit té sigurté.




P5. Kush éshté dizinfektanti mé i miré pér sipérfaget né
kushtet e shtépisé?

Produktet e zakonshme té pastrimit dhe té
dizinfektimit shtépiak eliminojné né ményré
efektive virusin nga sipérfaget né shtépi. ~—

—
Pér pastrimin dhe dizinfektimin e shtépive né
familjet me persona té dyshuar ose té konfirmuar
me COVID-19 duhet té pérdoren dezinfektuesit e
sipérfageve gé vrasin viruset, si¢c jané hipokloriti i
natriumit 0,05% (NaClO) dhe produktet me bazé
etanoli/alkooli (me té paktén 70%).
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