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Projekti Shéndet pér té Gjithé éshté angazhuar té
sigurojé pajisje té mbrojtjes personale pér ekipet e
kujdesit shéndetésor parésor dhe Njésité Vendore
té Kujdesit Shéndetésor, né zonat gjeografike té
mbuluara nga projekti. Pér kété qéllim, éshté
publikuar thirrja pér tender publik té cilén e gjeni né
kété link: http://www.hap.org.al/purchase-of-ppe/

Né fagen zyrtare té HAP jané publikuar materiale té
reja trajnuese lidhur me praktikén e sigurt té veshjes
dhe hegjes sé pajisjeve té mbrojtjes personale (me
fokus ekipet e Njésive Vendore té Kujdesit
Shéndetésor) dhe 5 pyetje e pérgjigje pér simptomat,
pérhapjen dhe mbrojtien e COVID-19  (pér
profesionistét shéndetésoré dhe publikun e gjeré).
Vizitoni: https://bit.ly/3cNdPf3

Né Dibér, fatmirésisht nuk ka raste té konfirmuara me
COVID-19. Krahas punés né terren pér monitorimin e
rasteve té dyshuara me COVID-19 né bashképunim me
epidemiologét e NjVKSH-ve pérkatése e dorézimit té
medikamenteve né banesé, ekipet e kujdesit
shéndetésor parésor atje mundésojné shérbimin
mjekésor sipas paketés sé KSHP-s&, pérshtatur né
kushtet e COVID-19.

Péer té falenderuar punén e tyre dhe té gjithe
profesionistéve té kujdesit shéndetésor parésor, ju
ftojmé té shihni kété video me foto té disa prej
mjekéve dhe infermieréve né qarkun Dibér:
https://youtu.be/8TmOpGHOUgI

Shéndet pér té Gjithé éshté njé projekt i Agjencisé Zvicerane pér Zhvillim dhe Bashképunim i cili
po zbatohet nga Instituti Zviceran i Shéndetit Publik dhe Mjekésisé Tropikale
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Pérballja me COVID-19:

Dr. Artemis Haxhaj éshté njé mjek i ri familje qé i éshté bashkuar ekipit té€ qgendrés
shéndetésore nr.3 né Fier, ku 32 profesionisté i shérbejné njé popullate prej rreth 30,000
banorésh. Ai dhe ekipi i gendrés po monitorojné gjendjen shéndetésore té banoréve né vatrat
aktive té infektimit me COVID-19 né zonén g€ mbulon gendra shéndetésore nr. 3.

Dr. Artemisi, si u lajméruat pér rastet e para me COVID-19 né zonén tuaj?

Njéri prej pacientéve u paragit prané gendrés shéndetésore dhe duke gjykuar mbi simptomat
gé raportonte pacienti (temperaturé, koll€), dyshuam pér infeksion nga coronavirusi dhe
kontaktuam epidemiologét né NjVKSH Fier té cilét i béné marrjen e tamponit. Pér rastin
tjetér, jemi njoftuar nga NjVKSH Fier pasi pacienti ishte drejtuar né spital ku edhe i ishte
marré tamponi. e | f |
Si procedoni kur dyshohet pér njé rast me COVID-19? 1 |
Nése gjaté triazhimit me telefon, bazuar né skedén e triazhit

té Qendrés Kombeétare té Urgjencés Mjekésore, dyshojmé qé
personi mund té jeté i infektuar me COVID-19, e njoftojmé té

rrijé né shtépi dhe lajmérojmé epidemiologét né NjVKSH Fier

pér marrjen e tamponit. Nése pérgjigja e tamponit éshté negative,
por ka gjithsesi dyshime, atéheré béhet skaneri i mushkérive né
Spitalin e Fierit pér té vértetuar nése pacienti éshté apo jo i
infektuar me COVID-19.

Po né rastin e personave té infektuar me COVID-19, cila éshté procedura?

Njoftimi pér pacienté té infektuar me COVID-19 na vjen nga Njésia Vendore e Kujdesit
Shéndetésor. Pasi marrim té dhénat, kontaktojmé me telefon pacientin pér té filluar
monitorimin e gjendjes sé tij shéndetésore té cilin e béjmé cdo dité po me telefon. Né rast se
gjaté kétij monitorimi vlerésojmé pérkegésimin e gjendjes, kontaktojmé Urgjencén
Kombétaré ose NJVKSH dhe pacienti trasportohet tek Spitali i Sémundjeve Infektive né
Tirané.

Gjithashtu, pacientit té infektuar me COVID-19 i marrim listén e personave té kontaktit, i
kérkojmé té vetéizolohet dhe monitorojmé edhe gjendjen e tij shéndetésore. Nése njé prej
personave té kontaktit ka simptoma té infeksionit me COVID-19, komunikojmé me NJVKSH-
né pér marrjen e tamponit.

Si monitorohet konkretisht shéndeti i personave té dyshuar/infektuar me COVID-19?
Kujdesemi qé té béjmé konsulta telefonike dy heré né dité me té gjithé personat qé dyshohen
ose jané té infektuar me COVID-19 té cilét jané té izoluar né shtépi. | pyesim pér
temperaturén, simptoma si kollé, véshtirési né frymémarrje apo probleme té tjera
shéndetésore. Gjithashtu, kérkojmé listén e personave té kontaktit dhe kryejmé triazhimin
me secilin prej tyre pér COVID-19.

Cila éshté sfida qé hasni mé shpesh?

Ndérgjegjésimi i publikut gé té rriné né karantiné éshté padyshim sfida mé e madhe qé
hasim pasi shpesh njerézit nuk binden pér arsyet e karantinimit sidomos kur nuk kané
ankesa. Gjithashtu, kané pasur friké se pér shkak té izolimit mund té humbasin punén dhe
pér ta zgjidhur kété kemi komunikuar me punédhénésit pérkatés qé kané garantuar pagén
edhe gjaté periudhés sé izolimit.
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Procedura pér veté-

izolimin né kushtet e
COVID-19

Veté-izolimi rekomandohet pér individé qé jané ekspozuar
direkt ndaj Coronavirusit té ri ose kané histori udhétimi

né vendet e infektuara ose né zona me popullsi té dendur.

Qéndroni né
shtépi.

Kufizoni té gjitha daljet e
panevojshme.

Vetém nése ju duhet té dilni pér ushqim,
barna apo gjéra té tjera té nevojshme.

Kontrolloni temperaturén.

Masni temperaturén té
paktén dy heré né dité.

Kontrolloni nése

keni simptoma té
tjera.

Krahas temperaturés, /
simptomat e COVID-19 mund

té pérfshijné kollé, véshtirési

né frymémarrje dhe lodhje.

Praktikoni
distancimin
social.

Nése duhet té dilni, ruani
distancén me té tjerét
(té paktén 2 metra).

Lani duart.

s/
Praktikoni higjené té
miré té duarve duke
i laré duart me ujé e
sapun ose duke
pérdorur solucion -
me bazé alkooli.

Qéndroni né njé dhomé mé

vete.

Nése éshté e mundur, pérdorni njé
tualet mé vete.

Nése jeni sémuré ose
dyshoni se mund té jeni
sémuré, éshté mé miré
gé té géndroni né njé
dhomé té vecuar dhe
larg té tjeréve.

Telefononi mjekun
tuaj ose spitalin para(( N y
se té shkoni né njé

... @
institucion
shéndetésor.
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Nése ju duhet kujdes mjekésor, si
pér simptoma té virusit ashtu edhe
pér arsye té tjera, kontaktoni . Y
paraprakisht mjekun tuaj ose

institucionin shéndetésor né

ményré gé té pérgatiten pér

ardhjen tuaj dhe té marrin masat e ' ‘
nevojshme.
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Burimi- Qendra pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve (cdc.gov)





